
                                                             

 2022 



ɆȺȿȽȹȷ  2                                                                                                                     ɆɃȸȷɅɃɇȼɆ ɀȼȹȺɁ                               

ȼȿȺȾɇɅɃɁȽȾȺɆ ȹȽȺɈŪɈɁɆȺȽɆ: 

info@oropos.gov.gr , sisitio@oropos.gov.gr 

ȹȽȺɈŪɈɁɆȼ: 

ȿȺɋūɃɅɃɆ ɉȷȿȾɃɈɇɆȽɃɈ 50,  ɆȾȷȿȷ ɋɅɋɄɃɈ 

ɋɅȺɆ ȿȺȽɇɃɈɅũȽȷɆ: 
ȹȺɈɇȺɅȷ-ɄȷɅȷɆȾȺɈȼ, 8:00 ˊ.ɛ-16:00 ɛ.ɛ 

ȾɃȽɁɋɁȽȾɃȽ ȿȺȽɇɃɈɅũɃȽ: 
ɂȼɅɃũȽȷɁɁȼ  ũȺɋɅũȽȷ (ɄȷɁɇɃɄɋȿȺȽɃ) 
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 ɆŰɘɠ 21 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ Űɞɡ 2021, ˊŬɟŬɓɟɏɗɖəŬɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ ɞɘ 
əɞɘɜɤɜɘəɞɑ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɑ Űɞɡ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɞɨ ɄŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞɡ ɋɟɤˊɞɨ, ɖ 
əɡɟɑŬ ɂɖɟɞɔɘɎɜɜɖ ũŮɤɟɔɑŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ, ɞ əɨɟɘɞɠ ũŬ-
ɓɟɘɐɚ ȹɖɛɐŰɟɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɡůůɑŰɘɞ əŬɘ ɖ əɡɟɑŬ ɆəɞɡɚŬɟɘɩŰɞɡ ȿŮɛɞ-
ɜɘɎ Ŭˊɧ ŰŬ əɏɜŰɟŬ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɇɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŬɛŮ ŭɑɜɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ 130 
Ůɡɟɩ ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ ůŰɖɜ ˊɟɞɛɐɗŮɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŬɔŬɗɩɜ ɔɘŬ 
Űɘɠ ɎˊɞɟŮɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ.  
 ɇɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ŮɑɢŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ȸ2, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ 
ůɡɜŮɚŮɨůŮɘɠ, ɛŮ ɡˊŮɨɗɡɜɖ Űɖɜ əŬ  ȯɜɜŬ ɆŬɥɜŬŰɞɨŭɖ, ˊɐɟŬɜ Űɖɜ 
ŬˊɧűŬůɖ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ŬɡŰɐɜ Űɖ ŭɟɎůɖ. ɋůŰɧůɞ, ůŰɖ 
ŭɟɎůɖ ŬɡŰɐ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ əŬɘ Űɞ ȸ1, Ŭűɞɨ (ɛŬɠ) ɓɞɐɗɖůŮ ɜŬ ɛŬɕŮɡŰŮɑ 
Űɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɞůɧ. 

 ȷɟɢɘəɎ, əŬŰɎ Űɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɤɜ Űɟɘɩɜ Ůəˊɟɞůɩˊɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 
ɛŬɠ, ɛŬɕŮɨŰɖəŮ ɧɚɖ ɖ ȸô ũɡɛɜŬůɑɞɡ ůŰɞ ɗɏŬŰɟɞ, ɔɘŬ ɜŬ  ɛŬɠ ɛɘɚɐ-
ůɞɡɜ ɔɘŬ Űɞ ɏɟɔɞ Űɞɡɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɞɨ ɄŬ-
ɜŰɞˊɤɚŮɑɞɡ. ȷɟɔɧŰŮɟŬ, ŭɏɢŰɖəŬɜ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘŬ Ůɟɤ-
ŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɗɏůŬɛŮ. Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 
Ůɝɐɠ: 

Ʉɞɘɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɖ  ŭɟɎůɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞɡ; 
 ɆŰɖ ŭɟɎůɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɑ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɑ, Űɞ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 
əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ əŬɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ.  
ɇɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ əŬɘ ˊɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ;  
 ɇɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɞɛɐ ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮɘ ŰɟɧűɘɛŬ əŬɘ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɜŬ ŰŬ 
ŭɘŬɜɏɛŮɘ ůŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ŰŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜɎɔəɖ.  
ɄɞɘŬ ɐŰŬɜ ɖ ˊɟɩŰɖ ůəɏɣɖ/ɏɛˊɜŮɡůɖ ˊɞɡ ůŬɠ ˊŬɟŬəɑɜɖůŮ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɟɎůɖ əŬɘ 
ˊɧŰŮ; 
 ȼ ŭɟɎůɖ ŬɡŰɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ Ȱɜɤůɖ əŬɘ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞɡ 
ůŰɞɜ ŭɐɛɞ ɋɟɤˊɞɨ ɎɟɢɘůŮ Ŭˊɧ Űɞ 2017 əŬɘ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ.  
ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ; 
 ɇŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŬɜŰɞˊɤɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ: 1) Űɞ ŮɘůɞŭɖɛɎ Űɞɡ, 2) ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ, 
əɡɟɑɤɠ, əŬɘ 3) əɞɘɜɤɜɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɛɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡ ˊɞɚɑŰɖ. 
ɀŮŰɎ əɟɑɜŮŰŬɘ Ŭɜ ɛˊŬɑɜŮɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɐ ɧɢɘ.   
ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ, ŮˊɖɟŮɎůŰɖəŬɜ əŬɗɧɚɞɡ ɞɘ ˊɟɞůűɞɟɏɠ/ŭɤɟŮɏɠ; 
 ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ ɞɘ ˊɟɞůűɞɟɏɠ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ŬɘůɗɖŰɎ, ŬɚɚɎ ŭɡůŰɡɢɩɠ ŬɡɝɐɗɖəŮ ɖ ɕɐŰɖůɖ, ɏŰůɘ 
ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɐůŮɘɠ.   
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɏɠ ɎˊɞɟŮɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ůŰɞɜ ŭɐɛɞ ɛŬɠ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ Űɖ ɓɞɐɗŮɘɎ ůŬɠ, əŬɘ Ŭɜ ɜŬɘ, 
ˊɧůŮɠ;    
 ɆŰɞɜ ŭɐɛɞ ɛŬɠ, ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 450 ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɛŬɠ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŬɛɞ-
ɜɐ, ɚɧɔɤ Űɤɜ ŮɚɎɢɘůŰɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ ŬŭɡɜŬɛɑŬɠ Űɞɡ ɛŬɔŮɘɟŮɑɞɡ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ˊŬɟŬ-
ůəŮɡɎɕŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɟɑŭŮɠ.    
ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ůŬɠ, ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ əɎˊɞɘɞɠ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ əɎɜŮɘ ɛɘŬ ŭɤɟŮɎ/
ˊɟɞůűɞɟɎ; 

ũ.ɄɞɚɘɞɡŭɎəɖɠ, ɉ. ȿɏəəŬ, ȸ. ȸŮəɟɐ, Ɇ. ɆəɘŬŭɎ  Ŭˊɧ Űɖ ȸô ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

mailto:info@oropos.gov.gr
mailto:sisitio@oropos.gov.gr
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«ɇɞ ɆŰɞɑɢɖɛŬ» 
ɀŬɟɑŬ ȿŮɤɜɑŭŬ, ůəɖɜɞɗɏŰɘŭŬ 

 ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟůɘɜɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ, 

ɛɑŬ ŰŬɘɜɑŬ ɛŮɔɎɚɞɡ ɛɐəɞɡɠ ɔɡɟɑůŰɖəŮ ůŰɞ 

1ɞ ũɡɛɜɎůɘɞ ȷɡɚɩɜŬ əŬɘ ůŰɖ ɔɨɟɤ ˊŮɟɘ-

ɞɢɐ. «ɇɞ ɆŰɞɑɢɖɛŬ» (2021) ŮɑɜŬɘ ɜŰɞəɘ-

ɛŬɜŰɏɟ Űɖɠ ůəɖɜɞɗɏŰɘŭŬɠ ɀŬɟɑŬɠ ȿŮɤɜɑ-

ŭŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊɟŬɔɛŬŰŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ɢɘɞɨɛɞɟ 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɟŮŬɚɘůɛɧ Űɖ ɕɤɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

əŬɘ Űɤɜ əŬɗɖɔɖŰɩɜ ůŰɞ 1ɞ ũɡɛɜɎůɘɞ ȷɡ-

ɚɩɜŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɨůəɞɚɖɠ Ů-

ˊɞɢɐɠ Űɞɡ Covid - 19 əŬɘ Űɖɠ əŬɟŬɜŰɑɜŬɠ. 

ɄɟɞɓɚɐɗɖəŮ ůŰɞ ȹɘŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ɇɛɐɛŬ 

Űɞɡ űŮůŰɘɓɎɚ ɁŰɞəɘɛŬɜŰɏɟ ŪŮůůŬɚɞɜɑ-

əɖɠ Űɞɜ ɀɎɟŰɘɞ əŬɘ ůŰɖɜ ɇŬɘɜɘɞɗɐəɖ Űɖɠ 

ȺɚɚɎŭŬɠ ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ ůŮ ɛɑŬ Ůɘŭɘəɐ ˊɟɞ-

ɓɞɚɐ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ. ȷɜŬɛɏɜɞɡɛŮ 

Ŭˊɧ Űɞ ūɗɘɜɧˊɤɟɞ ɜŬ Űɖ ŭɞɨɛŮ ůŮ Ŭɑɗɞɡ-

ůŬ. 
  ȼ ɘŭɏŬ ɔŮɜɜɐɗɖəŮ Űɞ 2017 Ŭˊɧ Űɖ ɀŬɟɑ-

Ŭ ȿŮɤɜɑŭŬ əŬɘ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨ-

ɗɖůɖ əŬɘ əɘɜɖɛŬŰɞɔɟɎűɖůɖ Űɖɠ Ŭˊɚɐɠ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ ůŮ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɟɢɘ-

əɎ ɐɗŮɚŮ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮɘ ˊɩɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟŬˊŮɑ ůŮ ˊŮŭɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟ-

ɔɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ əŬɘ 

əŬŰɎ ˊɧůɞ ɞɘ ɎəŬɛˊŰŮɠ ŭɞɛɏɠ Űɞɡ Ůɚɚɖɜɘ-

əɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ (ɐ əŬɘ ɧɢɘ) ɜŬ Ŭɚ-

ɚɎɝɞɡɜ. ūɡůɘəɎ, ɖ ˊŬɜŭɖɛɑŬ ɏɗŮůŮ əŬɘ 

Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɞ ˊɟɞůəɐɜɘɞ, Űɖ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ Ůɝ ŬˊɞůŰɎůŮɤɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ əŬɗɖɔɖŰɩɜ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ Ŭ-

ˊɧůŰŬůɖɠ.  

 ȼ ɡˊɧɗŮůɖ ɛŮ ŭɨɞ ɚɧɔɘŬ: 
«2021éCovid-19, lockdowné ȼ ɕɤɐ 

ɓɞɡɚɘɎɕŮɘ ůŮ ɛɘŬ ˊɟɤŰɧɔɜɤɟɖ ŬŭɟɎɜŮɘŬ 

əŬɘ ŬəɘɜɖůɑŬé ȰɜŬ ɛɘəɟɧ ɔɡɛɜɎůɘɞ ůŰɖɜ 

Ůɚɚɖɜɘəɐ ŮˊŬɟɢɑŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɛŮɑɜŮɘ ɕɤ-

ɜŰŬɜɧ ɔŬɜŰɕɤɛɏɜɞ ůŰɞ ůɤůɑɓɘɞ Űɖɠ ɣɖűɘŬ-

əɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ɀŮɟɘəɞɑ Ŭűɞůɘɤɛɏɜɞɘ 

əŬɘ əŮűɎŰɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əɟŬŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ Űɞɡɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ «ŬɜɞɘɢŰɧ» əŬɘ ŬɜŰɘ-

ɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, Űɘɠ ŭɡ-

ůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ŬŭɘɏɝɞŭŬ. ȷɔɩɜŬɠ ŮɜɎɜŰɘŬ 

ůŰɖɜ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ, Űɖ ɛɞɜŬɝɘɎ, Űɖɜ ŬɜɑŬ, 

Űɖɜ ˊŬɟŬɑŰɖůɖéŪŬ əŮɟŭɑůɞɡɜ Űɞ ůŰɞɑɢɖ-

ɛŬ;» 
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*963 ɛ.ɉ. 
ɇŬ ɛɎŰɘŬ ɛɞɡ ɐŰŬɜ ůŰɟŬɛɛɏɜŬ ˊɟɞɠ Űɞ ŬɜɞɘɢŰɧ ˊŬɟɎɗɡɟɞ Űɖɠ ɎɛŬɝŬɠ, ɚŮɠ əŬɘ 
ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɜ ɜŬ ŬˊɞůŰɖɗɑůɞɡɜ ŰŬ ɛɞŰɑɓŬ Űɤɜ Űɞˊɑɤɜ ˊɞɡ ůɡɜŮɢɩɠ ɎɚɚŬɕŬɜ. 
ȸɏɓŬɘŬ Űɞ ɛɡŬɚɧ ɛɞɡ əŬɘ ˊɧůɞ ɛɎɚɚɞɜ ɖ əŬɟŭɘɎ ɛɞɡ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ɛŬəɟɘɎ... 
 ȼ ŬŭɘəɑŬ ˊɟɞɠ Űɞ ˊɟɧůɤˊɧ ɛɞɡ əŬɘ ɖ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɛɞɡ ɜŬ Űɖɜ ŬˊɞŰɟɏɣɤ ŭɘŬəŬŰŮɑ-
ɢŬɜ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ɛɞɡ, ůŬɜ ɔəɟɑɕŬ ůɨɜɜŮűŬ ɏŰɞɘɛŬ ɜŬ əɧɣɞɡɜ ůŰŬ ŭɨɞ ŬəɧɛŬ əŬɘ Űɞɜ 
ˊɘɞ ɗŮɧɟŬŰɞ ɜŬɧ ɛŮ Űɘɠ ŬůŰɟŬˊɏɠ Űɞɡɠ. 
  ɄɧůŮɠ űɞɟɏɠ ŰŬ ɛɎŰɘŬ ɛɞɡ ɗɧɚɤɜŬɜ əɘ ɏɜɘɤɗŬ Űɖɜ ɣɡɢɐ ɛɞɡ ɜŬ ɟŬɔɑɕŮɘ ůŬɜ ˊŬ-

ɚɘɎ, ůəɞɡɟɘŬůɛɏɜɖ ŬůˊɑŭŬ ˊɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɛɏŰɟɖŰŮɠ ɛɎɢŮɠ, əɎˊɞɘɞ ɛɞɘɟŬɑɞ ŭɧɟɡ ŮˊɘŰɏɚɞɡɠ Űɖ ŭɘŬˊŮɟɜɞɨůŮ! 
ȷɚɚɎ ŭŮ Űɞ ɏŭŮɘɝŬ. ȹŮɜ ɐŰŬɜ ˊɟɏˊɞɜ Ůə ɛɏɟɞɡɠ ɛɞɡ. 
  ȰɓɚŮˊŬ ŰŬ əɎɟŬ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ ŭɑˊɚŬ ɛŬɠ əŬɘ ˊɟɞůŮɡɢɧɛɞɡɜ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨůŬ ɜŬ ɐɛɞɡɜ ɛɏɟɞɠ Űɞɡɠ. ȺəŮɑɜɞɘ ŭŮɜ 
ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ɎɜŮůɖ ˊɞɡ ŮɑɢŬ Ůɔɩ əŬɘ ŬɡŰɧ ɐŰŬɜ Ŭəɟɘɓɩɠ ɧ,Űɘ ŬˊɞɕɖŰɞɨůŬ. ɉɤɟɑɠ ɢɟɖɛŬŰɘəɧ ɧűŮɚɞɠ 
əŬɘ ŭɧɝŮɠ, ɑůɤɠ ɜŬ ɛɖɜ ɏˊɟŮˊŮ ŰɩɟŬ ɜŬ ˊŬɜŰɟŮɡŰɩ əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ˊɞŰɏ ŭŮ ɕɐŰɖůŬ, ɛɧɜɞ əŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊŮɘŭɐ ŮəŮɑ-
ɜɞɡ Űɞ ŬɑɛŬ ůŰɘɠ űɚɏɓŮɠ Űɞɡ ɏɓɟŬɕŮ ɔɘŬ ŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əɎɗŮ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰɞ ˊɞɡ ˊŮɟɜɞɨůŮ. 
  ȼ ɎɛŬɝŬ ɝŬűɜɘəɎ ůŰŬɛɎŰɖůŮ əɘ ɖ əŬɟŭɘɎ ɛɞɡ ůűɑɢŰɖəŮ. ɄɐɟŬ ɛɘŬ ɓŬɗɘɎ ŬɜɎůŬ əŬɘ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Ůɜɧɠ ɡˊɖ-
ɟɏŰɖ əŬŰɏɓɖəŬ əŬɘ ɞ ŮɡɤŭɘŬůŰɧɠ ŬɏɟŬɠ ˊŮɟɘəɨəɚɤůŮ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ɛɞɡ. 
   ȾɞɑŰŬɝŬ Űɟɘɔɨɟɤ ɛɞɡ əŬɘ ɞ ˊŬɜɏɛɞɟűɞɠ əɐˊɞɠ ɛɞɨ əɏɜŰɟɘůŮ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ. ɆŰɞ ɓɎɗɞɠ, ɡˊɐɟɢŮ əɘ ɏɜŬ əɘɧ-
ůəɘ, əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɟɞůŮɟɏɠ ůəɘɏɠ Ůɜɧɠ Ŭɔɏɟɤɢɞɡ ŭɏɜŰɟɞɡ əŬɘ Ŭɛɏůɤɠ űŬɜŰɎůŰɖəŬ ˊɧůɞ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɧ əŬɘ ɘəŬ-
ɜɞˊɞɘɖŰɘəɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ əɎɗŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ Ůŭɩ ɜŬ ŭɘŬɓɎɕŮɘ. 
 çȾŬɚɩɠ ɐɟɗŬŰŮ.è 
  ɀɘŬ ɓŬɗɘɎ űɤɜɐ ŬɜŰɐɢɖůŮ Ŭˊɧ ŮəŮɑ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞ ˊŮɟɑɛŮɜŬ əŬɘ ɛŮ ŰɟɎɓɖɝŮ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ɛɞɡ. 
  ɀŮŰɎ Űɞ ůɨɜŰɞɛɞ ɝɎűɜɘŬůɛŬ ˊɞɡ ɏɜɘɤůŬ, ŬɜɏəŰɖůŬ Űɖɜ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ ɛɞɡ əŬɘ əɞɑŰŬɝŬ ˊɟɞɠ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ 
Űɖɠ Ŭɜŭɟɘəɐɠ űɤɜɐɠ. 
  ȰɜŬɠ ɣɖɚɧɠ ɎɜŭɟŬɠ ɛŮ ɛŬɨɟŬ ɛɎŰɘŬ ůŰŮəɧŰŬɜ ɛˊɟɞůŰɎ ɛɞɡ əɘ ɞ ŭɟɞůŮɟɧɠ ŬɏɟŬɠ ŬɜɏɛɘɕŮ ŮɚŬűɟɧɠ ŰŬ əŬ-
ůŰŬɜɎ ɛŬɚɚɘɎ Űɞɡ. ɇɞ ɛɘůɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ Űɞɡ ɐŰŬɜ ůəɘŬůɛɏɜɞ, ɚɧɔɤ Űɞɡ ɐɚɘɞɡ, ́ɞɡ ɢɎɘŭŮɡŮ ŰŬ ɢŬɟŬ-
əŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɟɘůŰŮɟɎ, ŬɚɚɎ ɖ ɔɞɖŰŮɑŬ Űɞɡ ŭŮɜ ɝɏűɡɔŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ɛɞɡ. 
  ȷɟɢɘəɎ, ŭŮɜ ɐɝŮɟŬ Űɘ ɜŬ ˊɤ. ȷˊɚɎ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ˊŮɟɘŮɟɔŬůŰɩ ŰŬ ŬɘɗɏɟɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɎɜŭɟŬ ɚɑɔɞ ˊŬɟŬ-
ˊɎɜɤ, ŬɚɚɎ ɡˊŮɜɗɡɛɑɕɞɜŰŬɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ ˊɤɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŮɡɔŮɜɘəɧ, ŬˊɎɜŰɖůŬ ˊɞɚɘŰɘůɛɏɜŬ ůŰɞ ŮɡɔŮɜɘəɧ 
əŬɚɤůɧɟɘůɛɎ Űɞɡ. 
*966 ɛ.ɉ. (ůɐɛŮɟŬ) 
  Ʉɚɏɞɜ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ, ɛŮ ɛɘŬ Ůəŭɞɢɐ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŮɟɑɛŮɜŬ ˊɞŰɏ 
ɛɞɡ ï əɘ ɞɨŰŮ ɞ ŬŭŮɚűɧɠ ɛɞɡ. 
  ɀɘŬ ɜɨɢŰŬ ɛŮ ɕŮůŰɎ ɛŮůɎɜɡɢŰŬ, ɛŮ əɞɘŰɞɨůŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬˊɏɟŬɜŰɞ ɞɡɟŬɜɧ ɧůɞ 
ůŰŮəɧɛɞɡɜ ůŰɖɜ ŰɟɡűŮɟɐ ŬɔəŬɚɘɎ Űɞɡ ůɡɜŰɟɧűɞɡ ɛɞɡ, ŬɜŬˊɜɏɞɜŰŬɠ Űɖ ɛɡɟɤ-
ŭɘɎ Űɤɜ Ŭɜɗɩɜ ɞɚɧɔɡɟɎ ɛŬɠ. 
  ȾŬɗɧɛŬůŰŬɜ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ůŰɞ ɑŭɘɞ əɘɧůəɘ ˊɞɡ ŮɑɢŬ ŭŮɘ ŮəŮɑɜɖ Űɖ ɛɏɟŬ əŬɘ ɗŬɡ-
ɛɎɕŬɛŮ ŰŬ ɎůŰɟŬ, Ůɜɩ ŮɝɘůŰɞɟɞɨůŬɛŮ ɛɨɗɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɛŮ ŬəɞɨůŮɘ ɤɠ ˊŬɘŭɘɎ ɞ 
ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞ. 
  ȳɚɞɘ ɞɘ ˊŮɟŬůɛɏɜɞɘ ɛɞɡ ŮɜŭɞɘŬůɛɞɑ ɐŰŬɜ ŰɩɟŬ ˊɚɏɞɜ ŬɜɧɖŰŬ ŰɑˊɞŰŬ əŬɘ ˊŬ-
ɚɘɏɠ, ɝŮɗɤɟɘŬůɛɏɜŮɠ əŬɘ ɎůŰɞɢŮɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ˊɞɡ ɏɚɘɤůŬɜ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞ əŮɟɑ Űɖɠ 
ˊɑəɟŬɠ ɛɞɡ, ɧŰŬɜ ˊɚɏɞɜ ɏɚŬɛɣŮ ɞ ɐɚɘɞɠ Űɖɠ ŬɔɎˊɖɠ. 
  çȯɜɜŬéè ɀŮ ɏůűɘɝŮ ɚɑɔɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůŰɖɜ ŬɔəŬɚɘɎ Űɞɡ əŬɘ ɣɘɗɨɟɘůŮ ŰɟɡűŮ-
ɟɎ, əŬɗɩɠ əɞɑŰŬɕŮ ɓŬɗɘɎ ɛɏůŬ ůŰŬ ɛɎŰɘŬ ɛɞɡ. ɇŬ ŬůŰɏɟɘŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɜ ˊɎ-
ɜɤ ůŰɘɠ ɛŬɨɟŮɠ əɧɟŮɠ Űɞɡ, ůŬɜ ŬɜɎɔɚɡűŬ əŬɘ ɏɜɘɤɗŬ ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŭɘŬ-
ɓɎůŮɘ əɎɗŮ ˊɚŮɡɟɎ Űɖɠ ɣɡɢɐɠ ɛɞɡ. çé ɆŮ ŬɔŬˊɩ.è 

ȷˊɧ Űɖ ȸŬůɘɚɘəɐ ɆəɞˊɏŰɞɡ (ȸô) 

ɀŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ȽůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ȸȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ȸɡɕŬɜŰɑɞɡ ï Ʌɩůɤɜ əŬɘ ŰŬ Ŭˊɞ-
ŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ŮəɢɟɘůŰɘŬɜɘůɛɞɨ Űɤɜ Ʌɩůɤɜ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ŭɨɞ ɚŬɩɜ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞůˊɎɗɖůŬɜ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɛɑŬ Ŭűɐɔɖ-
ůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɖɠ ȯɜɜŬɠ (ŬŭŮɟűɐɠ Űɞɡ ȷɡŰɞəɟɎŰɞɟŬ Űɞɡ ȸŬůɘɚŮɑɞɡ ȸô) ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŰŬɝɘŭɘɞɨ 
Űɖɠ ůŰɖ ɉŮɟůɩɜŬ, ɔɘŬ ɜŬ ˊŬɜŰɟŮɡŰŮɑ Űɞɜ ȸɚŬŭɑɛɖɟɞ, ɖɔŮɛɧɜŬ Űɤɜ Ʌɩůɤɜ. 
ȼ ůɨɔɢɟɞɜɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɏűŮɟŮ ŭɨɞ ɛɐɜŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ï Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ŭɘŭɎɢŰɖəŮ Űɞɜ ȽŬɜɞɡɎɟɘɞ Űɞɡ 2022- ůŰɞ ˊɟɞůəɐɜɘɞ 

ɝŬɜɎ Űɖ ɉŮɟůɩɜŬ ůŰɞɜ ůɖɛŮɟɘɜɧ ˊɧɚŮɛɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ɅɤůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɃɡəɟŬɜɑŬé                                                                    

ȯɜɜɡ Ⱦɏəɖ , ɖ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Űɖɠ ȽůŰɞɟɑŬɠ 
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ɀɘŬ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɖ ɖɛɏɟŬ Ůɜɧɠ əɞɟɘŰůɘɞɨ 
ůŰɖɜ ŬɟɢŬɑŬ ȷɗɐɜŬ 

ɇɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŮɑɛŮɜɞ ɔɟɎűŰɖəŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬ-
Űɞɠ Űɖɠ ȽůŰɞɟɑŬɠ 

ȷˊɧ Űɖ ɀŬɟɘɎɛ ũŮɤɟɔŬəɞˊɞɨɚɞɡ  (ȷô) 

 ɆɐɛŮɟŬ, ɧŰŬɜ ɝɨˊɜɖůŬ ɞ ŬŭŮɚűɧɠ 
ɛɞɡ ŭŮɜ ɐŰŬɜ Ůŭɩ, ŮɑɢŮ ˊɎŮɘ ůɢɞɚŮɑ-
ɞ... ūɏŰɞɠ Űɞ ɝŮəɑɜɖůŮ, əŬɘ Ůɔɩ, ɖ ŭɑ-
ŭɡɛɖ ŬŭŮɚűɐ Űɞɡ, ɏɛŮɘɜŬ ůˊɑŰɘ, ɔɘŬŰɑ 
ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŭŮɜ ˊɎɜŮ ůɢɞɚŮɑɞ... Ȼɖ-
ɚŮɨɤ Űɧůɞ ˊɞɚɨ ˊɞɡ ɞ ŬŭŮɚűɧɠ ɛɞɡ 
ɗŬ ɛɞɟűɤɗŮɑ əŬɘ Ůɔɩ ɗŬ ŮɑɛŬɘ əɎŰɘ 
ůŬɜ ŭɞɨɚŬ Űɞɡ... ɉɤɟɑɠ ɜŬ ɝɏɟɤ Űɑˊɞ-
ŰŬ ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ ɞɘəɘŬəɏɠ ŭɞɡɚŮɘɏɠ... 
ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ ɎɟɢɘůŬ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɛɞɡ 
ɛɎɗɖɛŬ ůŰɞ ɔɡɜŬɘəɤɜɑŰɖ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖ 
ɛŬɛɎé Űɞ ˊɩɠ ɜŬ ɛŬɔŮɘɟŮɨɤ. 
 ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ɩɟŮɠ ɔɨɟɘůŮ ɞ Ŭ-

ŭŮɚűɧɠ ɛɞɡ... ȹŮɜ Űɞ ˊɑůŰŮɡŬ... ɀɏůŬ ůŮ əɎˊɞɘŮɠ ɩɟŮɠ ŮɑɢŮ ŬɚɚɎ-
ɝŮɘ! ɀɞɡ űŮɟɧŰŬɜ ůŬ ɜŬ ɐɛɞɡɜ ɧɜŰɤɠ ŭɞɨɚŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ 
ɐɛɞɡɜ ˊɞŰɏ ŬŭŮɚűɐ Űɞɡ... ȹŮɜ ɐɗŮɚŮ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɛŮ, ɔɘŬŰɑ ɏɚŮɔŮ ɧŰɘ 
ŮɑɢŮ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ əŬɘ ɧŰɘ Ůɔɩ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɎɤ ɜŬ ůŰɟɩůɤ ŰŬ əɟŮ-
ɓɎŰɘŬ ɛŬɠ. ɀŮ ɛɎɚɤůŮ əɘɧɚŬɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞ ɏəŬɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɤɑ. ɀŮ 
ɏˊɘŬůŬɜ ŰŬ əɚɎɛŬŰŬ ɔɘŬŰɑ ŭŮ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ɏɔɘɜŮ ɞ ŬŭŮɚ-
űɧɠ ɛɞɡ, ɜɘɩɗɤ ˊɞɚɨ Ŭŭɘəɖɛɏɜɖ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊɧɚɖ... ȹŮ ɝɏɟɤ Űɘ 
ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɜɏɞ, ɖ ȹɖɛɞəɟŬŰɑŬ, ˊɎɜŰɤɠ ɔɘŬ ŮɛɏɜŬ əŬɘ Űɖ ɛŬɛɎ 
ɛɞɡ ŭŮɜ ɎɚɚŬɝŮ ŰɑˊɞŰŬ! 

 ɇɞ ɛŮůɖɛɏɟɘ űɎɔŬɛŮ Űɞ űŬɔɖŰɧ ˊɞɡ ɛŬɔŮɑɟŮɣŬ... Ƀ ɛˊŬɛˊɎɠ 
ŮɜɜɞŮɑŰŬɘ ŰŬ ɛŮůɖɛɏɟɘŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůŭɩ. ȰɟɢŮŰŬɘ Űɞ ɓɟɎŭɡ, ɧɚɖ ɛɏ-
ɟŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬ ůɡɛˊɧůɘŬ əŬɘ əɎŰɘ ɏɢɤ ŬəɞɨůŮɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ŮəəɚɖůɑŬ Űɖɠ 
ȹɐɚɞɡ; Ʉɖɚɞɨ; ȹɐɛɞɡ; ȾɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ. ɀŮŰɎ ˊɎŮɘ əŬɘ ůŰŬ ɔɡɛɜŬůŰɐ-
ɟɘŬ, ŰŬ ɏɢɤ ŭŮɘ ɛɘŬ űɞɟɎ ŬɚɚɎ Ŭˊ' ɏɝɤ, ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ɎűɖɜŬɜ ɜŬ 
ɛˊɞɡɜ əɞɟɑŰůɘŬ... 
ɀŬəɎɟɘ ɜŬ ɕɞɨůŬ əɎˊɞɡ ˊɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨůŬ ɜŬ ˊɎɤ ůɢɞɚŮɑɞ! 
ȾɎŰɘ ɏɢɤ ŬəɞɨůŮɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ɆˊɎɟŰɖ əŬɘ ɧŰɘ ŮəŮɑ əŬɘ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊɎɜŮ 
ůɢɞɚŮɑɞ ɐ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ, Űɏɚɞɠ ˊɎɜŰɤɜ. 

ɇɞ ŬˊɧɔŮɡɛŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖ 
ɛŬɛɎ ˊɚɨɜŬɛŮ ŰŬ ɟɞɨɢŬ 
əŬɘ ŬɟɔɎ Űɞ ɓɟɎŭɡ ɐɟɗŮ 
ɞ ɛˊŬɛˊɎɠ. ȷɛɏůɤɠ ɖ 
ɛŬɛɎ Űɞɜ ˊŮɟɘˊɞɘɐɗɖəŮ 
əŬɘ Űɞɜ űɟɧɜŰɘůŮ... ŪɡɛɎ-
ɛŬɘ ɧŰɘ Ŭɨɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɄŬ-
ɜŬɗɐɜŬɘŬ, ˊɎɚɘ əŬɚɎ ˊɞɡ 
ɏɢɞɡɛŮ əŬɘ ŬɡŰɎ əŬɘ ɓɔŬɑ-
ɜɞɡɛŮ ɚɑɔɞ ɏɝɤ! ȷɜ ɧɛɤɠ 
ŬɡŰɧ Űɞ ɎəɞɡɔŮ ɞ ɛˊŬ-

ɛˊɎɠ ɗŬ ɛŮ ɏŭŮɟɜŮ, ɔɘŬŰɑ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɛŬůŰŮ ɑůɞɘ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ...  
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 ȯˊŮɘɟŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ əŬɟɜŬɓŬɚɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůŮ ˊɞɚɚɎ ɛɏɟɖ Űɞɡ əɧůɛɞɡ. ɀɘŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɞ 

ˊŮɟɑűɖɛɞ ɀardi Gras ůŰɖ ɁɏŬ ɃɟɚŮɎɜɖ ůŰɘɠ ȼɄȷ. ȺɑɜŬɘ ɛɑ-

Ŭ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɐ ɔɘɞɟŰɐ ɛŮ ɏɜŰɞɜŬ ɢɟɩɛŬŰŬ, ˊŬɟŮɚɎůŮɘɠ, ůɎŰɘɟŬ, ɛɡ-

ůŰɘəɘůɛɧ, əɏűɘ, ɔɚɏɜŰɘ, ɢɞɟɧ əŬɘ ɛɞɡůɘəɐ. ȾŬɘ ɧŰŬɜ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ɛɞɡůɘ-

əɐ, ŬɜŬűŮɟɧɛŬůŰŮ ůŰɞɜ Űɧˊɞ ˊɞɡ «ɔŮɜɜɐɗɖəŮ» əŬɘ ŬɜŬŭŮɑɢɗɖəŮ ɖ 

ŰɕŬɕ. 

 ȼ əŬɟɜŬɓŬɚɘəɐ ˊŬɟɎŭɞůɖ Űɖɠ ɁɏŬɠ ɃɟɚŮɎɜɖɠ ɏɢŮɘ ɟɑɕŮɠ ˊɞɚɚɎ 

ɢɟɧɜɘŬ ˊɑůɤ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ. ɋɠ ˊɟɩŰɖ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ŮɞɟŰŬ-

ůɛɩɜ əŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ Űɞ 1743. ȿɏɔŮŰŬɘ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛŮɑɔɛŬ ˊŬɟŬŭɧ-

ůŮɤɜ ˊɞɡ ɏűŮɟŬɜ ɞɘ ɉɟɘůŰɘŬɜɞɑ ũɎɚɚɞɘ Ɏˊɞɘəɞɘ, ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ 

ˊŬɔŬɜɘůŰɘəɏɠ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɨɟɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷűɟɘəɐ 

əŬɘ ŰŬ ɜɖůɘɎ Űɖɠ ȾŬɟŬɥɓɘəɐɠ. ɉɘɚɘɎŭŮɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ əŬŰŬəɚɨɕɞɡɜ Űɞɡɠ 

ŭɟɧɛɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮɞɟŰŬůɛɞɨɠ Űɞɡ Mardi Gras ůŰɖ ɁɏŬ ɃɟɚŮɎɜɖ. 

To ŬˊɞəɞɟɨűɤɛŬ Űɞɡ ȾŬɟɜŬɓŬɚɘɞɨ ˊɟɞůŮɚəɨŮɘ ɢɘɚɘɎŭŮɠ ŰɞɡɟɑůŰŮɠ 

Ůɜɩ ɞɚɞəɚɖɟɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɞɟŰŬůɛɞɑ ɛŮ Űɖ ɛŮɔɎɚɖ ˊŬɟɏɚŬůɖ. 

  ɃɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ, ŰɞɡɟɑůŰŮɠ əŬɘ ɜŰɧˊɘɞɘ ůŰɐɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɜɤɟɑɠ ůŰɞɡɠ 

ŭɟɧɛɞɡɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ əŬɚɐ ɗɏůɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊɘɎůɞɡɜ ŰŬ ůŰɞɚɑŭɘŬ 

ˊɞɡ ɟɑɢɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɜŬɓɎŰŮɠ ůŰŬ ɎɟɛŬŰŬ. 

  ɆŮ Ɏɚɚɞ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɜŰɡɛɏɜɞɘ ɛŮ ˊŮɟɑŰŮɢɜŬ 

əɞůŰɞɨɛɘŬ ɗŬ ɚɎɓɞɡɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɚŬůɖ Űɖɠ ȷɔɑŬɠ ȯɜɜŬɠ, ɛɘŬ 

ˊŬɟɏɚŬůɖ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ. 

  ȾŬŰɎ ŰŬ ɛŮůɎɜɡɢŰŬ, ɏűɘˊˊɞɘ ŬůŰɡɜɞɛɘəɞɑ əɎɜɞɡɜ ɛɘŬ Ůɘɟɖɜɘəɐ, 

ŰŮɚŮŰɞɡɟɔɘəɐ ŮəəŬɗɎɟɘůɖ Űɤɜ ɔɚŮɜŰɕɏŭɤɜ ůŰɖɜ ɞŭɧ Bourbon, ɔɘŬ ɜŬ 

ůɖɛŬŰɞŭɞŰɐůɞɡɜ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɔɘɞɟŰɐɠ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɢɞɟɧ əŬɘ 

Ɏűɗɞɜɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ. 

ɇɞ Ɏɟɗɟɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ ũŬɚɚɘəɩɜ, ũŮɟɛŬɜɘəɩɜ əŬɘ ȷɔɔɚɘəɩɜ. 

ũɘŬ Űɖ ɁɏŬ ɃɟɚŮɎɜɖ ɔɟɎűɞɡɜ ɖ ɉɟɘůŰɑɜŬ ɀɞɡůɞɨɚɖ əŬɘ ɉŬɟɎ ȿɏəəŬ (ȸô) 
ũɘŬ Űɖɜ ȾɞɚɤɜɑŬ ɖ ȿɘɎŰɖ ɁŮűɏɚɖ əŬɘ ɇůɩɜɞɡ ɆŰɏɚɚŬ  (ũô)  
ũɘŬ Űɖ ɁɑəŬɘŬ ɖ ȺɓŮɚɑɜŬ ɆˊŬɜɞɨ əŬɘ ɉŬɟɎ ȿɏəəŬ  (ȸô) 

   ɇɞ ȾŬɟɜŬɓɎɚɘ Űɖɠ ɁɑəŬɘŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ůŰɖ ũŬɚɚɑŬ əŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɘŬůɖɛɧŰŮɟŬ ůŰɞɜ əɧůɛɞ. 

ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əɎɗŮ ɢŮɘɛɩɜŬ ůŰɖ ɁɑəŬɘŬ, Űɞɜ ūŮɓɟɞɡɎɟɘɞ ɔɘŬ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ˊɟɞůŮɚəɨŮɘ ŮəŬŰɞɜŰɎŭŮɠ ɢɘɚɘɎŭŮɠ 

ɗŮŬŰɏɠ. ɇɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŰɟɑŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ əŬɟɜŬɓɎɚɘŬ ůŰɞɜ əɧůɛɞ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞ Űɖɠ 

ȸŮɜŮŰɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ʌɑɞ. 

  ȼ ˊɟɩŰɖ ɔɟŬˊŰɐ ŬɜŬűɞɟɎ ɢɟɞɜɞɚɞɔŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 1294 ɛŮ Űɞɜ əɧɛɖ Űɖɠ ɄɟɞɓɖɔəɑŬɠ ȾɎɟɞɚɞ ȸ', ˊɞɡ ˊɐɔŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ 

Űɘɠ əŬɟɜŬɓŬɚɘəɏɠ ɔɘɞɟŰɏɠ ůŰɖɜ ŬɔŬˊɖɛɏɜɖ Űɞɡ  ˊɧɚɖ Űɖɠ ɁɑəŬɘŬɠ. ȷˊɧ ŰɧŰŮ əŬɗɘŮɟɩɗɖəŮ ɤɠ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ɔɘɞɟŰɏɠ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ. ɇɞɜ 14ɞ əŬɘ Űɞɜ 15ɞ ŬɘɩɜŬ, Űɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ɐŰŬɜ ɖ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ɚŬɥəɐ ɔɘɞɟŰɐ. ɆŰɖɜ ȷɜŬɔɏɜɜɖůɖ, ɞɘ 

ɛŮɔɎɚɞɘ ɢɞɟɞɑ əŬɘ ɞɘ əŬɟɜŬɓŬɚɘəɏɠ ɛŮŰŬɛűɘɏůŮɘɠ ɔɑɜɞɜŰŬɜ ůŰɘɠ ˊɚŬŰŮɑŮɠ əŬɘ ůŰŬ ůŰŮɜɎ ŭɟɞɛɎəɘŬ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ. 

  ɇɞ 1873 ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɛɘŬ əɟɘŰɘəɐ ŮˊɘŰɟɞˊɐ ɔɘŬ Űɞ ȾŬɟɜŬɓɎɚɘ əŬɘ ɢɎɟɖ ůŰɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘɏɠ Űɖɠ, Űɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ŬɜŬŭɘɞɟ-

ɔŬɜɩɗɖəŮ. ȹɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ɖ ˊŬɟɏɚŬůɖ ɛŮŰŬɛűɘŮůɛɏɜɤɜ ŬɟɛɎŰɤɜ ɛŮ ůŬŰɘɟɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ ŭɘɎűɞɟɞɘ ŭɘŬɔɤɜɘůɛɞɑ. 

  ɆɐɛŮɟŬ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɟɞůŮɚəɨŮɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘɞ ŮˊɘůəɏˊŰŮɠ ůŰɖ ɁɑəŬɘŬ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ. ɇɞ ȾŬɟɜŬɓɎɚɘ ŮəŰŮɑ-

ɜŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɑɞŭɞ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ Űɞɜ ūŮɓɟɞɡɎɟɘɞ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɟɘɩɜ ɆŬɓɓŬŰɞəɨɟɘŬəɤɜ. 

   ȾɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ŮˊɘɚɏɔŮŰŬɘ ɏɜŬ ɗɏɛŬ əŬɘ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɞɑ əŬɚɚɘŰɏɢɜŮɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ 18 ɎɟɛŬŰŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮɘŭɩɚɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɞɚɨɢɟɤɛɖ ˊŬɟɏɚŬůɖ. Ƀɘ ˊŬɟŮɚɎůŮɘɠ Űɤɜ əŬɟɜŬɓŬɚɘůŰɩɜ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏɟŬ əŬɘ ɜɨɢŰŬ, Ůɜɩ ůŰɖɜ ɄɟɞɛŮɜɎɜŰ ɜŰŮɕ ȷɜ-

ɔəɚŬɑ, ɔɑɜŮŰŬɘ ɚɞɡɚɞɡŭɞˊɧɚŮɛɞɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɟɏɚŬůɖɠ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɩɜ ŬɟɛɎŰɤɜ ůŰɞɚɘůɛɏɜɤɜ ɛŮ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ, 

ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬəɧůɛɖůɖ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ 100.000 ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ, ɧˊɤɠ ɛɘɛɧɕŮɠ, ɕɏɟɛˊŮɟŮɠ, ɚɑɚɘɞɡɛ, 

əɟɑɜɞɘ ə.Ɏ. 

   ɇɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ əɚŮɑɜŮɘ ˊɎɜŰŬ ɛŮ ɛɑŬ űŬɜŰŬůɛŬɔɞɟɘəɐ ɔɘɞɟŰɐ, ɧˊɞɡ ɟɑɢɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɡɟɎ ɞ ȸŬůɘɚɘɎɠ ȾŬɟɜɎɓŬɚɞɠ, ůŬɜ 

ɛɑŬ ůɡɛɓɞɚɘəɐ ŰŮɚŮŰɐ ˊɞɡ ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑ Űɖ ɚɐɝɖ Űɤɜ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ. 



  Der Karneval in Köln ist fast so alt wie die Geschichte der Stadt selbst. 

Aber es wird erst seit etwa 190 Jahren in der organisierten Weise gefeiert, 

die wir heute kennen. Griechen und Römer feierten mit Wein, Weib und 

Gesang fröhliche Frühlingsfeste zu Ehren von Dionysos und Saturn. Die 

alten Germanen feierten die Wintersonnenwende, um den Göttern zu hul-

digen und die bösen Dämonen des Winters zu vertreiben. In späteren Zei-

ten übernahmen die Christen diese heidnischen Bräuche. Die Fastenzeit, 

die Fastenzeit vor Ostern, wurde durch den Karneval eingeläutet.  

Übersetzung:  

 ɇɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ůŰɖɜ ȾɞɚɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŭɧɜ Űɧůɞ ˊŬɚɘɧ ɧůɞ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ 

Űɖɠ ɑŭɘŬɠ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ, ŬɚɚɎ ɔɘɞɟŰɎɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡ 190 ɢɟɧɜɘŬ ɛŮ Űɞɜ 

ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ Űɞ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ůɐɛŮɟŬ. ȰɚɚɖɜŮɠ əŬɘ ɅɤɛŬɑɞɘ 

ɔɘɧɟŰŬɕŬɜ ɢŬɟɞɨɛŮɜŮɠ ŬɜɞɘɝɘɎŰɘəŮɠ ɔɘɞɟŰɏɠ ˊɟɞɠ Űɘɛɐɜ Űɞɡ ȹɘɧɜɡůɞɡ əŬɘ 

Űɞɡ Ⱦɟɧɜɞɡ ɛŮ əɟŬůɑ, ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ŰɟŬɔɞɨŭɘ. Ƀɘ ŬɟɢŬɑɞɘ ũŮɟɛŬɜɞɑ ɔɘɧɟ-

ŰŬɕŬɜ Űɞ ɢŮɘɛŮɟɘɜɧ ɖɚɘɞůŰɎůɘɞ ɔɘŬ ɜŬ ɚŬŰɟŮɨɞɡɜ Űɞɡɠ ɗŮɞɨɠ əŬɘ ɜŬ ŭɘɩ-

ɢɜɞɡɜ Űɞɡɠ əŬəɞɨɠ ŭŬɑɛɞɜŮɠ Űɞɡ ɢŮɘɛɩɜŬ. ɆŮ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɞɡɠ ɢɟɧɜɞɡɠ, 

ɞɘ ɉɟɘůŰɘŬɜɞɑ ɡɘɞɗɏŰɖůŬɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ŮɘŭɤɚɞɚŬŰɟɘəɎ ɏɗɘɛŬ. ȼ ɆŬɟŬəɞůŰɐ, ɖ 

ˊŮɟɑɞŭɞɠ Űɖɠ ɆŬɟŬəɞůŰɐɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɄɎůɢŬ, ˊɟɞŬɜŬɔɔɏɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

əŬɟɜŬɓɎɚɘ.  

Wann findet immer Karneval statt?  

Karneval beginnt jedes Jahr am 11. November um 11 Minuten nach 11 

Uhr morgens. Der Höhepunkt der Faschingszeit beginnt früh im Folgejahr 

mit der Weiberfastnacht und endet am Aschermittwoch.  

 ȼ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ Űɞɡ əŬɟɜŬɓŬɚɘɞɨ ɝŮəɘɜɎ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůŰɘɠ 11 ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ 

ůŰɘɠ 11 əŬɘ 11 Űɞ ˊɟɤɑ. ɇɞ ŬˊɞəɞɟɨűɤɛŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Űɞɡ əŬɟɜŬɓŬɚɘɞɨ 

ɝŮəɘɜɎ Űɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ɏŰɞɠ ɛŮ Űɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəɩɜ əŬɘ ŰŮɚŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ 

ɇŮŰɎɟŰɖ Űɖɠ ɇɏűɟŬɠ (əɎŰɘ ůŬɜ Űɖ ŭɘəɐ ɛŬɠ ȾŬɗŬɟɎ ȹŮɡŰɏɟŬ).  

Wie feiert man Karneval in Köln?  

Der Kölner Karneval lässt sich auf vielfältige Weise feiern. Höhepunkt ist 

der sechstªgige StraÇenkarneval, bekannt als die ĂCrazy Daysñ. Von der 

Weiberfastnacht, dem Frauenkarneval am Donnerstag vor Rosenmontag, 

bis zum Veilchendienstag (Karnevalsdienstag) gibt es kein Ende an tradi-

tionellen Sessions, Bällen und Umzügen. Vor allem in den Hallen, Knei-

pen und Restaurants wird gefeiert, gesungen und getanzt. 

 ɇɞ ȾŬɟɜŬɓɎɚɘ Űɖɠ ȾɞɚɤɜɑŬɠ ɔɘɞɟŰɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧ-

ˊɞɡɠ. ɇɞ ŬˊɞəɞɟɨűɤɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮɝŬɐɛŮɟɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ ŭɟɧɛɞɡ ɔɜɤůŰɧ ɤɠ 

«ɇɟŮɚɏɠ ɀɏɟŮɠ». ȷˊɧ Űɞ Weiberfastnacht, Űɞ ɔɡɜŬɘəŮɑɞ əŬɟɜŬɓɎɚɘ Űɖɜ 

ɄɏɛˊŰɖ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ȾŬɗŬɟɎ ȹŮɡŰɏɟŬ, ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ɇɟɑŰɖ Űɞɡ ȾŬɟɜŬɓŬ-

ɚɘɞɨ, ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ Űɏɚɞɠ ɞɘ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ůɡɜɎɝŮɘɠ, ɞɘ ɢɞɟɞɑ əŬɘ ɞɘ ˊŬɟŮɚɎ-

ůŮɘɠ. ȺɘŭɘəɎ ůŰɘɠ ŬɑɗɞɡůŮɠ, Űɘɠ ˊŬɛˊ əŬɘ ŰŬ ŮůŰɘŬŰɧɟɘŬ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɔɘɞɟ-

ŰɎɕɞɡɜ, ŰɟŬɔɞɡŭɞɨɜ əŬɘ ɢɞɟŮɨɞɡɜ.  

Wie lange dauert Karneval?  

Die Länge der Karnevalszeit variiert von Jahr zu Jahr. Es beginnt jedes 

Jahr am 11. November und endet früh im Folgejahr (zwischen Februar 

und März) am Aschermittwoch. 

 ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Űɞɡ əŬɟɜŬɓŬɚɘɞɨ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ Ŭˊɧ ɢɟɧɜɞ ůŮ ɢɟɧ-

ɜɞ. ȷɟɢɑɕŮɘ ůŰɘɠ 11 ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ əɎɗŮ ɏŰɞɡɠ əŬɘ ŰŮɚŮɘɩɜŮɘ ɜɤɟɑɠ Űɞ ŮˊɧɛŮɜɞ 

ɏŰɞɠ (ɛŮŰŬɝɨ ūŮɓɟɞɡŬɟɑɞɡ əŬɘ ɀŬɟŰɑɞɡ) Űɖɜ ɇŮŰɎɟŰɖ Űɖɠ ɇɏűɟŬɠ. 
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ȰɜŬ ˊɞŭɖɚŬŰɞůɢɞɚŮɑɞ  

 űɘɚɘəɧ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 
ȷˊɧ Űɞɡɠ  ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ȷô ŰɎɝɖɠ Űɞɡ 1ɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ȷɡɚɩɜŬ  

əŬɘ Űɞɡɠ ɡˊŮɨɗɡɜɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ Ʉɏˊɖ ɂŮɜŬɟɑɞɡ əŬɘ ȾɤůŰɐ ɄŮŰɟɞɔɘɎɜɜɖ  

 «Ʉɞɨ ˊŬɠ ɢɤɟɑɠ əɟɎɜɞɠ;éȹŮɜ ŮɑˊŬɛŮ ɜŬ ɛɖɜ ŰɟɏɢŮɘɠ;» ȷɡŰɏɠ əɘ ɎɚɚŮɠ 13 ɓɘɜŰŮɞ-ɞŭɖɔɑŮɠ ɗŬ ɓɟŮɘɠ 
ůŰɞ ŬůŰŮɑɞ ɓɘɜŰŮɎəɘ «ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ ɜɏɞɡɠ ˊɞŭɖɚɎŰŮɠ é əŬɘ ˊŮɕɞɨɠ» ˊɞɡ űŰɘɎɝŬɛŮ ŮɛŮɑɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 
Űɖɠ ȷô ŰɎɝɖɠ Űɞɡ 1ɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ȷɡɚɩɜŬ, ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŮɓɎůɞɡɛŮ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ «ɄɞŭɖɚŬŰɩ ɛŮ ŬůűɎɚŮɘ-
Ŭ» Űɞɡ ɘůŰɞŰɧˊɞɡ ɛŮ ŰɑŰɚɞ «ɄɞŭɖɚɎŰŮɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ȷɡɚɩɜŬ- ɇŬ ˊɞŭɐɚŬŰɎ ɛŬɠ, ɧˊɤɠ ŰŬ ɧɜŮɘɟɎ 

ɛŬɠé». https://sites.google.com/view/podilates
-gymnasiou-avlona/ 
 ȷɡŰɧɠ ɞ ɘůŰɧŰɞˊɞɠ, ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŬɛŮ Űɖ űŮ-
Űɘɜɐ ɢɟɞɜɘɎ, ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛŬɠ ůŰɞɜ ȹɘ-
Ŭɔɤɜɘůɛɧ ɀŬɗɖŰɘəɐɠ ɊɖűɘŬəɐɠ ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ Ƀŭɘəɐ ȷůűɎɚŮɘŬ, ˊɞɡ ɞɟɔŬɜɩɜŮŰŬɘ əɎɗŮ 
ɢɟɧɜɞ Ŭˊɧ Űɞ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ɄɎɜɞɠ ɀɡɚɤɜɎɠ. 
ɆŰɞɜ ɘůŰɧŰɞˊɞ ŬɡŰɧ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŬɛŮ əŬɘ ɧɚɞ Űɞ 
ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ɏűŰɘŬɝŬɜ ɞɘ 10 ɞɛɎŭŮɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɛŬɠ, 
ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ  ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ űɏŰɞɠ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ 
ȺɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ ȹŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ Űɞ project 
«ɄɞŭɖɚŬŰɩ əŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɤ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ».  
ȰɜŬ ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ˊɘůŰŮɨɞɡɛŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ əɘ 
ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ ɧˊɞɘɞɜ ŬɔŬˊɎŮɘ Űɞ ˊɞŭɐɚŬŰɞ, 

ɧˊɤɠ ŮɛŮɑɠ. Ƀ ɚɧɔɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůŰɞɜ ɘůŰɧŰɞˊɞ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŭŮɘ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɡɚɘəɧ Űɖɠ 
ŭɟɎůɖɠ ɛŬɠ (əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ) əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘəɐ ɛŬɠ ůɢɏůɖ ɛŮ 
ŰŬ ˊɞŭɐɚŬŰɎ ɛŬɠ (ŮɑŰŮ ŬŰɞɛɘəɎ, ŮɑŰŮ ɞɛŬŭɘəɎ). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭŮɘ Űɘɠ ŬűɑůŮɠ ɛŬɠ əŬɘ ɜŬ 
ŭɘŬɓɎůŮɘ: ŭɘəɏɠ ɛŬɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ɛŮ Űɞ ˊɞŭɐɚŬŰɞ (ɀɘəɟɏɠ ˊɞŭɖɚŬŰɘəɏɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ), ɛɘŬ 
ɛɘəɟɐ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɤɜ ˊɞŭɖɚɎŰɤɜ ɛŬɠ əŬɘ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ Űɞɡɠ  (ɓɞɡɜɞɨ, ˊɧɚɖɠ, trekking),  ŬɚɚɎ əŬɘ 
ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŬɛŮ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬŭɘ-
əŰɡŬəɐ ɛŬɠ ɏɟŮɡɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡ 
ˊɞŭɖɚɎŰɞɡ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ Űɞ ˊɞŭɐ-
ɚŬŰɞ ɤűŮɚŮɑ Űɧůɞ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ɛŬɠ ɧůɞ əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘ-
ɓɎɚɚɞɜ. 
 ɇɏɚɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭŮɘ əŬɘ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, ŰŬ ůɡɛˊŮ-
ɟɎůɛŬŰŬ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, 
ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐůŬɛŮ  Ŭˊɧ  Űɘɠ  11/5-20/5  ůŰɞ ůɢɞ-
ɚŮɑɞ  ɛŬɠ  ɛŮ  ɢɟɐůɖ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɩɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞ-
ɔɑɤɜ ˊɎɜɤ ůŮ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ: Ŭ) ůŮ Űɘ ˊɞůɞ-
ůŰɧ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞŭɐɚŬŰɞ əŬɘ ɔɘŬ ˊɞɘɞɡɠ 
ɚɧɔɞɡɠ Űɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ; ɓ) ůŮ ˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ Űɞɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘɎ 
Űɞɡɠ Ůɝɞˊɚɘůɛɧ; ɔ) ˊɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ 
ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɞŭɖɚɎŰɞɡ ɤɠ ɛɏůɞɡ 
ɛŮŰŬűɞɟɎɠ űɘɚɘəɞɨ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ;  
 ȳˊɤɠ ɐŰŬɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ, Ŭˊɧ ŰŬ 37 ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ŰɡɢŬɑɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ Űɖɠ ȷô ɔɡɛɜŬůɑɞɡ  ŭɘŬˊɘůŰɩůŬ-
ɛŮ ɧŰɘ ŮɑɛŬůŰŮ ˊɞŭɖɚŬŰɞůɢɞɚŮɑɞ!!!  əŬɗɩɠ Űɞ 90% ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ˊɞŭɐɚŬŰɞ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ˊɎɜɤ 
Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ɏɢɞɡɜ ůŰŮɜɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ˊɞŭɐɚŬŰɧ Űɞɡɠ, Ŭűɞɨ Űɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ůŮ ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑŬ 
ɓɎůɖ  ɐ  əŬɘ  ůɡɢɜɧŰŮɟŬ  əŬɘ  ɛɧɜɞ   ɏɜŬ  15% Űɞ  ɏɢŮɘ  ˊŬɟŬɛŮɚɐůŮɘ  əŬɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŮˊɘůəŮɡɐ. ɇɞ 
ˊŮɟɑŮɟɔɞ ŮɑɜŬɘ  ɧŰɘ  ɞɘ  ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŭŮɜ Űɞ  ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ   ůŬɜ   ɛŮŰŬűɞɟɘəɧ  ɛɏůɞ   (ˊ.ɢ.  ɔɘŬ   ɜŬ  
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ɏɟɗɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əɎˊɞɘɞɘ ɚɧɔɤ ŬˊɧůŰŬůɖɠ) 
ŬɚɚɎ əɡɟɑɤɠ ůŬɜ Űɟɧˊɞ ŬɜŬɣɡɢɐɠ (70% ɔɘŬ ɓɧɚ-
ŰŬ - 40% ɔɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘ/ŭɘŬůəɏŭŬůɖ). ȰɜŬ ŮɨɟɖɛŬ 
Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɛɎɚɚɞɜ ɚɑɔɞ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɧ, ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 
ˊŬɟɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 7 ůŰɞɡɠ 10 ɝɏɟɞɡɜ Űɞɜ ȾɃȾ 
ɔɘŬ ŰŬ ˊɞŭɐɚŬŰŬ, Ůɜ ŰɞɨŰɞɘɠ ůŰŬ ɛɏŰɟŬ ŬɡŰɞˊɟɞ-
ůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ (ˊɢ. ɢɟɐůɖ əɟɎɜɞɡɠ, 
ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɞɨ ɟɞɡɢɘůɛɞɨ) ŭŮ ŭɑɜŮŰŬɘ əŬɘ ɛŮɔɎ-
ɚɖ ˊɟɞůɞɢɐ, ɞˊɧŰŮ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ɓŮɚŰɘɩůɞɡɛŮ. 
 ɇɏɚɞɠ, ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůŰɞɘɢŮɑɞ ˊɞɡ 
Ůˊɑůɖɠ ɐŰŬɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ Ůɑ-
ɜŬɘ ɞɘ ɞɘəɞɚɞɔɘəɏɠ Űɞɡ ŮɡŬɘůɗɖůɑŮɠ!!!  ȾŬɗɩɠ, 
ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜɎ ɛŬɠ, ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɚŮ-
ɞɜɏəŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɞŭɖɚɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ Űɞ 
ɧŰɘ (ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɟɧˊɞɠ ŮəɔɨɛɜŬůɖɠ) ŮɑɜŬɘ űɘɚɘəɧ 

ˊɟɞɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɔɘŬ ˊɞɚɚɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ, ɛŮ əɡɟɘɧŰŮɟɞɡɠ Űɖ ɛɖ ɟɨˊŬɜůɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɑŬ ˊɧ-
ɟɤɜ. ũɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɏɜŬ 85% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧɗɡɛɞ, ŬűŮɜɧɠ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŮ əŬɛˊɎɜɘ-
Ŭ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɞɡ ˊɞŭɖɚɎŰɞɡ ɤɠ ɞɘəɞɚɞɔɘəɞɨ ɛɏůɞɡ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ ɜŬ əŬŰŬɗɏ-
ůŮɘ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɞŭɖɚɎŰɞɡ ůŰɞɜ ȹɐɛɞ ɛŬɠ (ˊ.ɢ. ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ˊɞŭɖɚŬŰɞ-
ŭɟɧɛɤɜ, ŭɤɟŮɎɜ  ˊɞŭɐɚŬŰŬ ɔɘŬ ɓɧɚŰŬ əŰɚ). ȹŮɜ ɝɏɟɞɡɛŮ Ŭɜ ɏŰɡɢŮ ɐ Ŭɜ ɖ ɏɟŮɡɜɎ ɛŬɠ ůɡɜŰɏɚŮůŮ 
ɚɑɔɞ ˊɟɞɠ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ, ˊɎɜŰɤɠ  ɢŬɟɐəŬɛŮ ˊɞɚɨ, ɧŰŬɜ ɛɎɗŬɛŮ ɧŰɘ ɚɑɔŮɠ ɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 
ɏɟŮɡɜɎ ɛŬɠ ɞ ȹɐɛɞɠ ɋɟɤˊɞɨ ɏəŬɜŮ ˊɟɞɛɐɗŮɘŬ ɖɚŮəŰɟɘəɩɜ ˊɞŭɖɚɎŰɤɜ ɔɘŬ «ˊɟɎůɘɜŮɠ» ŭɤɟŮɎɜ 
ɛŮŰŬəɘɜɐůŮɘɠ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ ˊɧɚŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɢɤɟɘɩɜ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ. ɆɡɛűɤɜɞɨɛŮ, əɨɟɘŮ ȹɐɛŬɟɢŮ, «ɇɞ 
ɖɚŮəŰɟɘəɧ ˊɞŭɐɚŬŰɞ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ ˊɞŭɐɚŬŰɞ ɔŮɜɘəɩɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ, ɎɛŮůɞɠ, ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɧɠ 
əŬɘ ɞɘəɞɚɞɔɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮˊɘůəɏˊŰŮɠ Űɞɡ ȹɐ-
ɛɞɡ ɛŬɠ» əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ůŬɠ Űɞ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůɞɡɛŮ əɘ ŮɛŮɑɠ, ɞɘ ɄɞŭɖɚɎŰŮɠ Űɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ  ȷɡɚɩ-
ɜŬ. 
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ǭǻȅȅȈȈȋ 
  ɆŬɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɛŮ Űɞ ůəɡɚɑ "əŬŰŬɕɖŰɞɨɛŮɜɞɠ" ɛŮ   ŰŬ 
ɢɑɚɘŬ ɞɜɧɛŬŰŬ: "ɀɏɚɚɞɞɡ", "ɆŬɓɑɜŬ", "ɀɏɚɚɞɜ" əŬɘ ɧ,Űɘ 
Ɏɚɚɞ ɓɟŮɗŮɑ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɏɠ ɛŬɠ ŮəɟɐɝŮɘɠ. ȿɞɔɘəɎ 
ɛɘɚɩɜŰŬɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɠ əŬŰŬŭɑɤɝɖ, ŮˊŮɘŭɐ ŭŮ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɘ ˊɎŮɘ 
ɜŬ ˊŮɘ "ɞ əŬɗɏɜŬɠ űɏɟɜŮɘ űŬɔɖŰɧ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡ" əŬɘ 
ŬɡŰɧ ɏɢŮɘ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ  ɛŬɟŰɡɟɑŮɠ əɚɞˊɐɠ əɞɡɚɞɡ-
ɟɘɩɜ, əɏɘə, ŬəɧɛŬ əŬɘ  ɢɎɟŰɘɜɤɜ ůŬəɞɡɚɩɜ. ȷɠ ůɡɜŭɟɎ-
ɛɞɡɜ ɧɚɞɘ, ɩůŰŮ ɜŬ  ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚɎůɛŬ 
ɏɜŬɜ ɣɡɢɞɚɧɔɞ ɐ  ɏɜŬɜ ŭɘŬɘŰɞɚɧɔɞ ˊɞɡ ůŬűɩɠ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ. 
Ⱦɡɟɑɤɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ɧŰɘ ŭŮ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ŭɘŬɗɏůɘ-
ɛɞɠ ɞ əɨɟɘɞɠ ɄŮŰɟɞɔɎɜɜɖɠ ɜŬ Űɖɠ ůɩɕŮɘ Űɖ ɕɤɐ Ŭˊɧ Űɘɠ 
ŬɖŭɑŮɠ ˊɞɡ ůŬɓɞɡɟɩɜŮɘ ŮɟɢɧɛŮɜɖ ůɢɞɚŮɑɞ! 

ǭÙŲȅɻŶŵŲ 
 ȰɜŬ ŬəɧɛŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 
ɔəɟɑɕɞ ůəɡɚɎəɘ, ɔɜɤůŰɧ ɤɠ "ɄŬŰɎŰŬ" ɐ "ɀˊŬɚɑŰůŬ". 
ɇŬ ɢɧɛˊɘ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɝŬˊɚɩɜŮɘ ŬɜɎůəŮɚŬ ɛŮ Űɘɠ 
ɩɟŮɠ, ɛŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ɧɟɗɘŬ (ůŰɡɚ: «ŰŬ əŬəɎɟɤůŬ»), ůŮ 
ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ůɡɢɜɎ ɏɜŬ ůɛɐɜɞɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ ŰɟɏɢŮɘ ɜŬ 
ŭŮɘ Ŭɜ ɏɢŮɘ ˊŮɗɎɜŮɘ. 

ǳȄȒȅȈȊ ŲȆȓȆȋŀȈȊ 
 ȰɜŬ ɜɏɞ ůəɡɚɑ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛŮ ɛŬɨɟɖ ɔɞɨɜŬ. ūŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ŬɟəŮŰɎ ɜŰɟɞˊŬɚɧ ŬəɧɛŬ, ɔɘŬŰɑ ɞɨŰŮ ŮɛŮɑɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɘůŰɏɣɞɡɛŮ ˊɤɠ 
əŬŰŬűɏɟŬɛŮ ɜŬ Űɞ ɓɔɎɚɞɡɛŮ űɤŰɞɔɟŬűɑŬ. ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ 
əɎɛŮɟŬ, əɟɨɓŮɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɧ Űɞɡ ůŰŬ ˊɧŭɘŬ Űɞɡ. ȾŬɚɩɠ ɧɟɘůŮ ɚɞɘˊɧɜ! ɆɘɔɎ-
ůɘɔɎ ɗŬ ɔɜɤɟɑůŮɘ ɧɚɖ Űɖɜ ŰɟɏɚŬ. 

ǭȈȆȑȅȈǿȈȊ ǳȄȒȅȈȋ 
  ȳɚŬ ɐŰŬɜ ɤɟŬɑŬ, əŬɗŬɟɧɠ ɞɡɟŬɜɧɠ, ɕɏůŰɖ, ŰŬ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ ɛɧɚɘɠ ŮɑɢŬɜ ŬɜɗɑůŮɘ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɐ ɩɟŬ ɢŬɚɎ-

ɟɤůɖɠ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬˊɞűɎůɘůŬ ɜŬ ůɖəɤɗɩ əŬɘ ɜŬ ˊɚɖůɘɎůɤ Űɖɜ ŬɔŬˊɖɛɏɜɖ ɛɞɡ ŰɎɝɖ. ɀɎɜŰŮ-

ɣŮ űɑɚŮ ɛɞɡ, ŭŮɜ ɐŰŬɜ əŬɜŮɑɠ ɛɏůŬ. ɀŬ ˊɞɨ ˊɐɔŬɜ ɧɚɞɘ; ůəɏűŰɖəŬ. ȰűɡɔŬ Ŭɛɏůɤɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Ůˊɏ-

ɚŮɝŬ ɜŬ ˊɎɤ ɛɘŬ ɓɧɚŰŬ ůŰɞ ɢɤɟɘɧ. ȸɚɏˊŮŰŮ ŮɛŮɑɠ ɞɘ ůəɨɚɞɘ Űɞ ůɡɜɖɗɑɕɞɡɛŮ ŬɡŰɧ. Ȱɢɤ ɛɎɗŮɘ ɧɚŬ ŰŬ ůɞəɎəɘŬ 

əŬɘ ŰŬ ɛɏɟɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɂŮəɑɜɖůŬ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɖ ɜŬ Űɞɡɠ ɓɟɤ ŬɚɚɎ, əŬɜŮɑɠ... Ɋɡɢɐ, ŭŮɜ 

ɡˊɐɟɢŮ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŬɕɑ ɛɞɡ ɓɟŮ ŬŭŮɟűɏ! ȰɜŬ ñɝɞɡŰ!ò əŬɘ ˊŬɚŬɛɎəɘŬ ɗŬ ɛɞɡ ɏŭɘɜŬɜ ɕɤɐ.  ȾɎŰɘ ɏɢŮɘ 

ůɡɛɓŮɑ, ůəɏűŰɖəŬ. ɀŬ ˊɞɨ ˊɐɔŬɜ ŬɡŰɞɑ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ;Ʉɧůɞ ɛɞɡ ɎɟŮůŮ ˊɞɡ ɛŮ ɢɎɘŭŮɡŬɜ əŬɘ ɛŮ ŰɎɘɕŬɜ! ȷɚɚɎ 

ŰɩɟŬ ŭŮɜ ɓɟɑůəɤ əŬɜɏɜŬɜ. ɃɨŰŮ ɏɜŬɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ. ɀɧɜɞ ɔɎŰŮɠ, Ɏɚɚɞɡɠ ůəɨɚɞɡɠ əŬɘ ˊŮɟɘůŰɏɟɘŬ. ɆŬɜ ˊɚɖůɑŬůŬ 

ɏɜŬ ůˊɑŰɘ ɛŮ ŬɜɞɘɢŰɧ ˊŬɟɎɗɡɟɞ, ɛɘŬ ɚɏɝɖ ɎəɞɡůŬ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɛŬɨɟɞ əŬɘ ŰŮŰɟɎɔɤɜɞ əɞɡŰɑ é 

Ⱦɞɟɞɜɞɥɧɠ. 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɔɟŬűɐ: ɖ ŮɟɛɖɜŮɨŰɟɘŬ ůəɡɚɑůɘɤɜ ůəɏɣŮɤɜ ɇůɩɜɞɡ ɆŰɏɚɚŬ  (ũȭ) 

 ɇɖɜ ŮˊɘɛɏɚŮɘŬ Űɞɡ ŭɘůɏɚɘŭɞɡ Űɖɜ ŮɑɢŮ ɞ ũɟɖɔɧɟɖɠ ɄɞɚɘɞɡŭɎəɖɠ, Űɘɠ ŭɖɛɧůɘŮɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ůəɨɚɤɜ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŭɘŮəˊŮɟŬɑɤůŮ ɖ ȸŬůɘɚɘəɐ ɆəɞˊɏŰɞɡ əŬɘ Űɞ ŮɘůŬɔɤɔɘəɧ əŮɑɛŮɜɞ ɏɔɟŬɣŮ ɖ ɉŬɟɎ ȿɏəəŬ. (ȸȭ) 

 ȰɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ˊɞɡ ŬɔŬˊɎ ŰŬ ɕɩŬ ůɑɔɞɡɟŬ ŬɔŬˊɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ɤɟŬɑŬ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŮɜŭɘŬűɏ-
ɟŮŰŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ɕɩŬ əŬɘ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ŰŬ ŬŭɏůˊɞŰŬ ɕɩŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɜɎɔəɖ Ŭˊɧ űɟɞɜŰɑŭŬ. 
'ȺɜŬ ɕɤɎəɘ ˊɞɡ ɗŬ űɟɞɜŰɑůŮɘɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊɎɜŰŬ űɑɚɞɠ ůɞɡ. ȼ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ ɕɩɤɜ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰɎ ɛŬɠ 
ůŬɜ əɞɘɜɤɜɑŬ. ɆŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ ˊɟɞůɏɢɞɡɛŮ ŰŬ ŬŭɏůˊɞŰŬ ůəɡɚɎəɘŬ əŬɘ ŮɚˊɑɕɞɡɛŮ ŬɡŰɧ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 
əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. 
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ȷˊɧ Ůŭɩ ŮɑɜŬɘ ɖ TɟɞɨűŬ  

ȷˊɧ Űɖɜ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ȷůɖɛɑɜŬ (ȷô) 

 ȼ ɇɟɞɨűŬ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊŬɟŬŰɖɛɏɜɖ ɛŮ Űɞ 
ŬŭŮɟűɎəɘ Űɖɠ. ȳŰŬɜ ɏűŰŬůŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɖɜ əɟŬŰɞɨůŮ 
ŬɔəŬɚɘɎ ɛɘŬ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘɎ ɛɞɡ. ȺəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ 
Űɖɜ ŮɑŭŬ, ɢɎɟɖəŬ ˊɞɚɨ ˊɞɡ Űɖ ɓɟɐəŬɛŮ əŬɘ Űɖɜ əɟŬŰɐ-
ůŬɛŮ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛŮɟɘɎ ɧɛɤɠ ůŰŮɜŬɢɤɟɐ-
ɗɖəŬ ˊɞɡ əɎˊɞɘɞɠ Űɖɜ ˊŬɟɎŰɖůŮ. 
 ȺəŮɑɜɖ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ɗŬ ŮɟɢɧŰŬɜ ɖ ɛŬɛɎ ɛɞɡ ɜŬ ɛɞɡ Ŭűɐ-
ůŮɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɝɏɢŬůŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ɞˊɧŰŮ ůəɏűŰɖəŬ ɜŬ Űɖɠ 
ˊɟɞŰŮɑɜɤ ɜŬ Űɖɜ əɟŬŰɐůɞɡɛŮ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ɚɑɔɖ ɩɟŬ ůŰɞ 
ɛɎɗɖɛŬ Űɤɜ ɔŬɚɚɘəɩɜ, ɐɟɗŮ ɖ ɛŬɛɎ ɛɞɡ, ˊɐɟŬ Űɖɜ 
ɇɟɞɨűŬ ŬɔəŬɚɘɎ əŬɘ ˊɐɔŬ ɜŬ Űɖɠ Űɖɜ ŭŮɑɝɤ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ 
əŬɗɖɔɐŰɟɘɎ ɛɞɡ, əɡɟɑŬ Ⱦɏəɖ, ɩůŰŮ ɜŬ Űɖɜ ˊŮɑůɞɡɛŮ ɜŬ 
Űɖɜ ɡɘɞɗŮŰɐůɞɡɛŮ ɐ ɜŬ Űɖ ŭɩůɞɡɛŮ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞɜ 
ˊɞɡ ɣɎɢɜŮɘ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɐůŮɘ ɏɜŬ ůəɡɚɎəɘ. ȼ ɛŬɛɎ ɛɞɡ 
ŰŮɚɘəɎ Űɖɜ ˊɐɟŮ əŬɘ Űɖɜ ˊɐɔŮ ůˊɑŰɘ. 
 ȳŰŬɜ ůɢɧɚŬůŬ, ɓɘɎůŰɖəŬ ɜŬ ˊɎɤ ůˊɑŰɘ ɔɘŬ ɜŬ Űɖ ŭɤ 
əŬɘ ɜŬ ɛɎɗɤ Űɘ ɗŬ Űɖɜ əɎɜɞɡɛŮ. ɇŮɚɘəɎ ɛɞɡ ŮɑˊŮ ɖ ɛɖŰɏ-
ɟŬ ɛɞɡ ɧŰɘ ɗŬ Űɖɜ əɟŬŰɐůɞɡɛŮ, ŬɚɚɎ ɗŬ Űɖɜ ˊɎɟŮɘ ɖ 
ɛŮɔɎɚɖ ɛɞɡ ŬŭŮɟűɐ ůŮ ɚɑɔŮɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ɛŮɔŬ-
ɚɩůŮɘ. ȳŰŬɜ Űɞ ɎəɞɡůŬ, ɢɎɟɖəŬ Űɧůɞ ˊɞɚɨ ˊɞɡ ɗŬ Űɖɜ 
ˊɟɞůɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɛɞɡ. 
 ȼ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ Űɖɠ ɐŰŬɜ ˊɎɜŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ɇɖɜ 
ˊɟɩŰɖ ɛɏɟŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ˊŬɑɕŬɛŮ, əɞɘɛɧŰŬɜ ůŰɞɜ əŬɜŬˊɏ 
əŬɘ Ůɔɩ əŬɗɧɛɞɡɜ ŭɑˊɚŬ Űɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŰɎɘɕŬ. ɇɖɠ ŬɟɏůŮɘ 
ɜŬ ŰɟɩŮɘ ˊɞɚɨ, ɜŬ Űɖɜ ˊŬɑɟɜŮɘɠ ŬɔəŬɚɘɏɠ, ɜŬ Űɖ ɢŬɥŭŮɨ-
Ůɘɠ ůŰɖɜ əɞɘɚɘɎ əŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ ɛŮ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ůəɡɚɎəɘŬ 
ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ. 
 ɇɞ ŬŭŮɟűɎəɘ Űɖɠ ɡɘɞɗŮŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ ɛɞɡ. Ɂɘɩɗɤ ˊɞɚɨ əŬɚɎ ˊɞɡ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ůəɡɚɎəɘŬ ɓɟɐ-
əŬɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ˊɞɡ Űɞ ɏɜŬ Űɞ əɟŬŰɐůŬɛŮ ŮɛŮɑɠ! ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ əŬɚɧ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɛŮ ŬŭɏůˊɞŰŬ ůəɡɚɎəɘŬ əŬɘ 
ɧɢɘ ɜŬ ŬɔɞɟɎɕɞɡɛŮ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ˊɞɚɨ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ, ŭɘɧŰɘ ŰŬ ɕɤɎəɘŬ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬ.  ȷɜ 
ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ Űɞɡɠ Űɖɜ ˊŬɟɏɢɞɡɛŮ, əŬɚɨŰŮɟŬ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞ ɕɤɎəɘ ɐ Ŭɜ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ 
ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŰŬ əɟŬŰɐůɞɡɛŮ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůɞɡɛŮ ɛŮ űɘɚɞɕɤɘəɎ ůɤɛŬŰŮɑŬ ɐ ɜŬ ɣɎɝɞɡɛŮ 
ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ɗɏɚɞɡɜ ɏɜŬ ɕɤɎəɘ.  

 ɉɟɐůɖ ɓɑŬɠ, ŬɡůŰɖɟɩɜ Űɘɛɤɟɘɩɜ, ˊɜɘɔɛɞɑ, ɓŬůŬɜɘůɛɞɑ, ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖ əŬɘ ŮɔəŬŰɎ-
ɚŮɘɣɖ, ŭɖɚɖŰɖɟɑŬůɖ ɛŮ űɧɚŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŬˊɞŰɟɧˊŬɘɤɜ Ůɔəɚɖ-
ɛɎŰɤɜ əŬŰɎ Űɤɜ ɕɩɤɜ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ əŬŰɞɘəɑŭɘɤɜ ˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɢɩɟŬ 
ɛŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ, ŭɡůŰɡɢɩɠ, ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ.  
  ȼ əŬəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɔɔɑɕŮɘ ɛɧɜɞ Űɞɡɠ ɕɤɧ-
űɘɚɞɡɠ, ŬɚɚɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɞ əɞɘɜɧ ŬɑůɗɖɛŬ əŬɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɤɠ ůɐɛŬ 
əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ŭɟɛɧŭɘɞɡɠ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ŭɘŬˊɟɎŰŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ, ˊɞɡ 
ŮɨəɞɚŬ ɗŬ ɛŮŰŬŰɟŬˊɞɨɜ ůŮ ˊɘɗŬɜɞɨɠ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɞɨɠ ŮɔəɚɖɛŬŰɑŮɠ.  
  ȰɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɗɑɕɞɜŰŬɘ ɜŬ əŬəɞˊɞɘɞɨɜ ɕɩŬ, ɏɢɞɡɜ 
ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ əŬəɞˊɞɘɐůɞɡɜ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ŮɡɎɚɤŰŬ ɎŰɞɛŬ, ɧˊɤɠ ɎɚɚŬ 
ɛɘəɟɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ. ȷɜŰɑůŰɟɞűŬ, ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ űɟɞɜŰɑ-
ɕɞɡɜ ŰŬ ɕɩŬ, ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ əɘ ŮɜůɡɜŬɑ-
ůɗɖůɖ ˊɟɞɠ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ. ɀŮ ŬˊɚɎ ɚɧɔɘŬ, ɖ əŬəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ «ɖ 
ŮɛˊɟɧɗŮŰɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ɛɖ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞɡ ˊɧɜɞɡ, ɞŭɨɜɖɠ, ŬɔɤɜɑŬɠ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ Ůɜɧɠ 
ɕɩɞɡ». 
  ȰɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɎɚɚɤůŰŮ ɧŰɘ ŬəɧɛŬ əɘ ɧŰŬɜ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮɑɜŬɘ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘ-
əɎ ˊɘɗŬɜɐ, Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɖɜ ŬɜŬŰɟɏɣŮɘ, ɜŬ Űɖ ɟɡɗɛɑůŮɘ ŭɖɚŬŭɐ, ŭɘŭɎ-
ůəɞɜŰŬɠ əŬɚɨŰŮɟŬ ˊɟɧŰɡˊŬ ɐ ɎɚɚŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ˊɞɡ 
Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ Űɖ ůɡɛˊɧɜɘŬ. 

ɃɉȽ ůŰɖɜ əŬəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ 
                                                                                                   ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: ȸŬůɘɚɘəɐ ȸɚɎɢɞɡ (ȷȭ) 
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ɀɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ȺɟɎůɛɞɡɠ  ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ 

Ƀɘ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ Űɤɜ ɜɏɤɜ  

 ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ŭɞɡɚŮɘɎɠ ɛŬɠ, ŬůɢɞɚɖɗɐəŬɛŮ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ 
Űɖɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ. ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, ŬˊɞűŬůɑůŬɛŮ ɜŬ ŭɘŮ-

ɟŮɡɜɐůɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ 

ɜɏɤɜ. ȺŰɞɘɛɎůŬɛŮ, ɚɞɘˊɧɜ, ɏɜŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŮ ŬɜɩɜɡɛŬ, ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ, Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ 

ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɤɜ ˊɏɜŰŮ ɢɤɟɩɜ ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɜŮɟɔŬɕɧɛŬ-

ůŰŮ, ŭɖɚŬŭɐ: ȷɡůŰɟɑŬ, ũŮɟɛŬɜɑŬ, ȺɚɚɎŭŬ, ȽŰŬɚɑŬ əŬɘ 

ɇɞɡɟəɑŬ. ɆŰɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬˊɎɜŰɖůŬɜ 70 ɎŰɞɛŬ, ɖɚɘ-

əɑŬɠ 14 ɏɤɠ 17 ɢɟɧɜɤɜ. 

 ȷɠ ŭɞɨɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜɎɠ ɛŬɠ: 

2. Country 

Austria:     6 

Germany:  6 

Greece:   23 

Italy:       26 

Turkey:    5 

4. What do you have for breakfast? 

Most people answered: 

Milk (45) 

Cornflakes (31) 

Toast (15) 

Fruits (25) 

Fruit Juice (20) 

Bread with Marmalade (15) 

Eggs (14) 

Yogurt (7) 

Other (12 

7. What do you usually have for snack at school? 
Sandwiches (48) 

Fruits (16) 

Juice (10) 

Sweets (8) 

Croissant (7) 

Other (15) 
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12. What do you usually have for dinner? 

Most students eat pasta, meat, fish, salad. 

18. If yes, describe the changes. 

During weekends, students use to: 

ï Eat fast food 

ï Eat frequently outside 

ï Eat with their parents and grandparents 

ï Eat later, with no program 

ï Eat different kind of food (spicy) 

19. Whatôs your 

 favorite food? 

Pizza (18) 

Pasta (22) 

Meat (20) 

Other (10) 

20. What do you eat when you 

go out with friends? 

Most students eat fast food, 

pasta and sea food. 

21. What edible do you 

buy from the kiosk or 

from the supermarket? 

Most students buy chips, 

sandwich, sweets and 

fruits. 
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29. What foods do you know how to cook? 

Most students can cook: pasta, soup, salad, eggs, rice, pizza, 

fried potatoes and grilled chicken, while some of them can 

cook everything. 

32. If yes, specify: 

ï Girls tend to feel more insecure about their body image, as 

they are more motivated by the society to be lean. As a result 

their eating habits are healthier. However, women are more 

affected by alimentary disorders. 

ï Males eat more protein in order to build muscles. 

27. What kind of sweets do you eat? 

Most students eat chocolate, cake and ice cream. 
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ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 
 ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ŭɘŬˊɘůŰɩɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ Űɤɜ ɜɏɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊŬɟɞɡ-

ůɘɎɕɞɡɜ əɞɘɜɎ ůɖɛŮɑŬ.  

 ɄŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ɧŰɘ ˊŬɟɧŰɘ ɖ ɗɟŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɞɡ ˊɟɤɘɜɞɨ ŮɑɜŬɘ ˊɚɏɞɜ ɔɜɤůŰɐ, Űɞ 37,1% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ 

ŰɟɩɜŮ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ůˊɎɜɘŬ ˊɟɤɘɜɧ. ɆŮ ɧɚŮɠ ˊɎɜŰɤɠ Űɘɠ ɢɩɟŮɠ, Űɞ ˊɟɤɘɜɧ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɛɞɘɞ, ɛŮ Űɞ ɔɎɚŬ 

əŬɘ ŰŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ ɜŬ əɡɟɘŬɟɢɞɨɜ. 

 ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɧŰɘ ɛɧɜɞ Űɞ 31,4% ŰɟɩŮɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ŭŮəŬŰɘŬɜɧ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŰɟɩɜŮ ůɎ-

ɜŰɞɡɘŰɠ, ˊɞɡ Űɞ ŬɔɞɟɎɕɞɡɜ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɜŰɑɜŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ɛŬɔŬɕɑ, Ůɜɩ Ɏɚɚɞɘ Űɞ 

ˊŬɟŬůəŮɡɎɕɞɡɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ. 

 ȳůɞ ɔɘŬ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ, Űɞ 70% ŰɟɩŮɘ ůˊɘŰɘəɧ űŬȶ Űɞ ɛŮůɖɛɏɟɘ əŬɘ ɛɧɜɞ Űɞ 30% ŰɟɩŮɘ Űɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ 

ɛŮ ɧɚɖ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ŮɑɜŬɘ, Ůˊɑůɖɠ, ɧŰɘ Űɞ 21,4% ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ŰɟɩɜŮ əɎɜɞɜŰŬɠ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ ŰŬɡ-

ŰɧɢɟɞɜŬ ˊɎɜŰŬ əŬɘ Űɞ 67,1% ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ. ɆŰɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɞɡɠ ŰɟɩɜŮ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůŬɚɎŰŬ, ɧˊɤɠ Ůˊɑ-

ůɖɠ əŬɘ űɟɞɨŰŬ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ 10%. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ ůŬɚɎŰŬ əŬɘ űɟɞɨŰŬ, Űɞ ɛŮůɖɛɏɟɘ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ŰɟɩɜŮ ɕɡ-

ɛŬɟɘəɎ, ɣɎɟɘ əŬɘ əɟɏŬɠ, Ůɜɩ ŰŬ ɧůˊɟɘŬ ŭŮɜ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ. ɇɏɚɞɠ, Űɞ 52,9% ŰɟɩɜŮ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ ůŮ ůŰŬɗŮ-

ɟɏɠ ɩɟŮɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ŬůŰŬɗɏɠ ɤɟɎɟɘɞ. 

 ɇŬ ɆŬɓɓŬŰɞəɨɟɘŬəŬ ɛŬɕŮɨŮŰŬɘ ˊɎɜŰŬ ɧɚɖ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɛŬɕɑ ɔɘŬ Űɞ 45,7% əŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɔɘŬ Űɞ 

47,1%. ɇɞ 41,4% ŬɚɚɎɕŮɘ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ Űɞ ɆŬɓɓŬŰɞəɨɟɘŬəɞ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰɟɩɜŮ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɏɝɤ, ůɡɜɖɗɑ-

ɕɞɡɜ Űɞ fast food, ŬɚɚɎ əŬɘ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŬˊˊɞɨŭŮɠ əŬɘ Űɘɠ ɔɘŬɔɘɎŭŮɠ Űɞɡɠ. 

 ȷɔŬˊɖɛɏɜŬ űŬɔɖŰɎ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɕɡɛŬɟɘəɎ, Űɞ əɟɏŬɠ əŬɘ ɖ ˊɑŰůŬ, Ůɜɩ, ɧŰŬɜ ɓɔŬɑɜɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ, 

ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ Űɞ fast food, Űɖɜ ˊɑŰůŬ əŬɘ Űɞ ůɞɨůɘ. ȷˊɧ ŰŬ ɛŬɔŬɕɘɎ ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ ŬɔɞɟɎɕɞɡɜ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ 

Űůɘˊɠ, ůɎɜŰɞɡɘŰɠ, ɔɚɡəɎ əŬɘ űɟɞɨŰŬ. ɇɞ 77,1%  ŭŮ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ůɡɛˊɚɖɟɩɛŬŰŬ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, Űɞ 28,6%  ŭŮɜ 

ˊɑɜŮɘ ˊɞŰɏ əŬűɏ əŬɘ Űɞ 58,6% ŭŮɜ ˊɑɜŮɘ ˊɞŰɏ Ŭɚəɞɧɚ. ɇɞ 72,9% ˊɑɜŮɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ űɟɏůəɞ ɢɡɛɧ əŬɘ Űɞ 

78,6%  ŬɜŬɣɡəŰɘəɎ. ɉɞɟŰɞűɎɔɞɘ ŭɐɚɤůŬɜ ɛɧɜɞ Űɞ 1,4%.  

 ɆɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŬɔŮɘɟɏɣɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊɞɚɨ ɓŬůɘəɎ űŬɔɖŰɎ. ȳůɞ ɔɘŬ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡɠ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ɓɎɟɞɠ Űɞɡɠ, ŮɑɜŬɘ ɛɞɘɟŬůɛɏɜɞɘ, ɛŮ Űɞ 50% ɜŬ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ ɓɎɟɞɠ Űɞɡɠ əŬɘ 

Űɞ 50% ɜŬ ɛɖɜ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ. ɇɏɚɞɠ Űɞ 72,9% ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔɏɜɞɠ, ŭɘŬˊɘ-

ůŰɩɜɞɡɜ ɧɛɤɠ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ űɨɚŬ, ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬɜŬůűŬ-

ɚɐ ɛŮ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡɠ, ˊɘɏɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɚŮˊŰɎ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŰɟɏűɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ɡɔɘŮɘɜɎ, 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŰɘɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ɢŰɑůɞɡɜ Űɞ ɛɡɥəɧ Űɞɡɠ ůɨůŰɖɛŬ. 

 

ɃɛɎŭŬ Erasmus 
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Museum vs Amusement  

 

ǞȊŬ ɸȍȕȂȍŬȉȉŬ Ǩrasmus  

Museum vs Amusement => Amuse(u)ment!!! 

 ɇɞ Erasmus KA2 «www.amuse(u)ment.eu - Youth 

thinking about their recent cultural heritage » ŮɑɜŬɘ 

ɏɜŬ ŭɘŮŰɏɠ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŬɠ ɛŬɕɑ ɛŮ ɎɚɚŬ ŰɏůůŮɟŬ ůɢɞɚŮɑŬ - ŰɟɑŬ ɚɨəŮɘŬ əŬɘ ɏɜŬ 

ɔɡɛɜɎůɘɞ - Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ, ũŮɟɛŬɜɑŬ, ȽŰŬɚɑŬ əŬɘ ɇɞɡɟ-

əɑŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɞɡůŮɑɤɜ 

ˊɞɡ ɗŬ ɣɖűɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ əŬɘ  Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰŬ ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰŬ, 

Űɖɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ, Űɖ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɡůɖ əŬɘ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ 

Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ Ůűɐɓɤɜ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ ŭɘəɧ ɛŬɠ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɏɢŮɘ ŬɜŬɚɎɓŮɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ ůɨɔɢɟɞɜɞ 

ɚŬɞɔɟŬűɘəɧ ɛɞɡůŮɑɞ, ɏɜŬ ŭɖɚŬŭɐ ɛɞɡůŮɑɞ ˊɞɡ ɗŬ ŮˊɘəŮ-

ɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ Ŭˊɚɧ Ɏɜɗɟɤˊɞ Űɞɡ ůɐɛŮɟŬ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ůŰɞɜ ɏűɖɓɞ əŬɘ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ Űɞɡ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɏɝɘ ŰŬɝɘŭɘɩɜ ůŰɘɠ ɢɩɟŮɠ-

ŮŰŬɑɟɞɡɠ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ, Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ɣɡɢŬɔɤɔɑŬ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ. 

1ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: ũŮɟɛŬɜɑŬ 

 ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɝŮəɑɜɖůŮ Űɞɜ ɆŮˊŰɏɛɓɟɘɞ Űɞɡ 2019 ɛŮ Űɖɜ 

ˊɟɩŰɖ ɛŬɠ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ Zörbig Űɞɡ Ƀɛɧ-

ůˊɞɜŭɞɡ ȾɟŬŰɘŭɑɞɡ Űɖɠ ɆŬɝɞɜɑŬɠ - ȯɜɢŬɚŰ Űɖɠ ũŮɟɛŬɜɑŬɠ 

ˊɞɡ ůɡɜŰɞɜɑɕŮɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ. ɆŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŬɡŰɐ ˊɐɟŬ-

ɛŮ ɛɏɟɞɠ ɛɧɜɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨ-

ɛŮ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠ, ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɛŮ Űɘɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Űɖɠ ŭɟɎ-

ůɖɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɛŮ ůɨɔɢɟɞɜɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊŬɟɞɡ-

ůɑŬůɖɠ Űɤɜ ŮəɗŮɛɎŰɤɜ ůŰŬ ɛɞɡůŮɑŬ. 

2ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ:ɇɞɡɟəɑŬ 

 ȼ ŮˊɧɛŮɜɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɏɔɘɜŮ Űɞɜ ȽŬɜɞɡɎɟɘɞ Űɞɡ 2020 ůŰɞ  

ȿɨəŮɘɞ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ ůŰɖ ɀŬɜɑůŬ (ɀŬɔɜɖůɑŬ) 

Űɖɠ ɇɞɡɟəɑŬɠ ɛŮ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

ȼ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ ɏɛŮɘɜŮ ůŮ ɝŮɜɞŭɞɢŮɑɞ, ɖ ŮˊŬűɐ ɛŬɠ 

ɧɛɤɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɞɘəɞŭŮůˊɧŰŮɠ ɛŬɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ůŰŮɜɐ, əŬɗɩɠ 

ŰɞɨɟəɘəŮɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ŮɑɢŬɜ ŬɜŬɚɎɓŮɘ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɛŬɗɐŰɟɘŬ ɖ 

əɎɗŮ ɛɑŬ. ȾɎɗŮ ŬˊɧɔŮɡɛŬ, ɚɞɘˊɧɜ, ɞɘ ɞɘəɞŭŮůˊɧŰŮɠ ɛŮŰɏ-

űŮɟŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ, ɏŰɟɤɔŬɜ ɛŬɕɑ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ 

Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜɧŭŮɡŬɜ ůŰɘɠ ɓɟŬŭɘɜɏɠ Ůɝɧŭɞɡɠ. ȰŰůɘ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ůɡɜŬɜŬůŰɟŬűɞɨɜ ůŰŮɜɎ əŬɘ 

ɜŬ ɣɡɢŬɔɤɔɖɗɞɨɜ. 

 ɇɞ ŰŬɝɑŭɘ ɛŬɠ ɝŮəɑɜɖůŮ ɛŮ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ ˊŮɟɘɐɔɖůɖ ɛŮ 

ɝŮɜɎɔɖůɖ ůŰɖɜ ȾɤɜůŰŬɜŰɘɜɞɨˊɞɚɖ.  

 ɇɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ɖɛɏɟŮɠ ůŰɖ ɀŬɜɑůŬ, ŮɑŭŬɛŮ Űɞ ɛɞɡůŮɑɞ Űɞɡ 

ɛˊŬɟɛˊɏɟɖ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɐŭɖ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮɘ Űɞ ůɡɜŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ, ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŬɛŮ ɛɎɗɖɛŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ůɡɛɛŮŰŮɑ-

ɢŬɛŮ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɔɜɤɟɘɛɑŬɠ, ůŮ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐ-

ɟɘŬ əŬɘ ůŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɩɜ ɢɞɟɩɜ. ũɜɤɟɑůŬɛŮ 

Űɖ ŭɖɛɞŰɘəɐ Ŭɟɢɐ əŬɘ ˊŮɟɘɖɔɖɗɐəŬɛŮ ůŰŬ ŬɝɘɞɗɏŬŰŬ Űɖɠ 

ɀŬɜɑůŬ. ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɛŮ Ůˊɑůɖɠ ůŮ ɛɑŬ ɖɛŮɟɐůɘŬ Ůəŭɟɞɛɐ, 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ŮˊɘůəŮűŰɐəŬɛŮ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ 

ɛɞɜŬůŰɐɟɘ əɞɜŰɎ ůŰɖɜ ȰűŮůɞ, ɧˊɞɡ ˊɘůŰŮɨŮŰŬɘ ɧŰɘ ɓɟɘ-

ůəɧŰŬɜ ɖ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ əŬŰɞɘəɑŬ Űɖɠ ɄŬɜŬɔɑŬɠ, Űɞɜ ŬɟɢŬɘɞ-

ɚɞɔɘəɧ ɢɩɟɞ Űɖɠ Ⱥűɏůɞɡ əŬɘ Űɞ ˊɟɩɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɧ ɢɤɟɘɧ, 

ɛɜɖɛŮɑɞ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɐɠ əɚɖɟɞɜɞɛɘɎɠ Űɖɠ Unesco, ȾɘɟəɘŰɕɏ, 

Űɧˊɞ əŬŰŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ȹɘŭɩɠ ɆɤŰɖɟɑɞɡ. ɇɞ ŰŬɝɑŭɘ ɛŬɠ ŰŮ-

ɚŮɑɤůŮ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑůəŮɣɐ ɛŬɠ ůŰɖ Ɇɛɨɟɜɖ, Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘ-

ɖɔɖɗɐəŬɛŮ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɝŮɜŬɔɞɨ əŬɘ ɛŮ Ů́ɑůəŮɣɖ ůŰɞ 

Ůɚɚɖɜɘəɧ ˊɟɞɝŮɜŮɑɞ.  ȱŰŬɜ ɏɜŬ ŰŬɝɑŭɘ ˊɚɞɨůɘɞ ůŮ ŮɛˊŮɘɟɑ-

Ůɠ. ȼ ɣɡɢɘəɐ ŮˊŬűɐ, Űɞ ŭɏůɘɛɞ, ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ ŬɜɎɛŮ-

ůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐŰŬɜ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɐ. 

ɆŰɞ ũŮɜɘəɧ ˊɟɞɝŮɜŮɑɞ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ ůŰɖ Ɇɛɨɟɜɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɧɝŮɜɧ ɛŬɠ 
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   ɄɐɔŬɛŮ əŬɘ űɎɔŬɛŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨɛŮ 

əŬɚɨŰŮɟŬ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɏɔɘɜŮ. ȷɜŬəŬɚɨɣŬɛŮ ɧŰɘ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ 

ɕɞɨɛŮ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɢɩɟŮɠ əŬɘ ɏɢɞɡɛŮ ɞ əŬɗɏɜŬɠ Űɖ ŭɘəɐ 

Űɞɡ əɞɡɚŰɞɨɟŬ, ɐɗɖ əŬɘ ɏɗɘɛŬ, ɖ ŬɗɤɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŬɜŮɛŮɚɘɎ 

Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɛŬɠ ɛŬɠ ɏűŮɟɜŬɜ əɞɜŰɎ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ 

ɏɜŬɜ əɞɘɜɧ əɩŭɘəŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ.  

  ɀŮŰɎ Űɞ űŬɔɖŰɧ ˊɐɔŬɛŮ ůŰɞ The Greeks ɧˊɞɡ Űɞɡɠ ŭŮɑ-

ɝŬɛŮ əɎˊɞɘŬ ˊŬɚɘɎ ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰŬ əŬɘ ŮɜɜɞŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ˊŬɑɝŬɛŮ 

ŬŰŮɚŮɑɤŰŮɠ ɩɟŮɠ Űɏɜɘɠ əŬɘ ˊɘɜɔə-ˊɞɜɔə, ˊɞɡ ɛŬɠ ɏɛŬɗŬɜ ɖ 

Claudia, ɖ Martina, ɖ Sara əŬɘ ɖ Laura. ȷɚɚɎ ŭŮ ůɞɡ ŮɑˊŬ 

Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ. ȰɛŬɗŬ əŬɘ ɚɑɔŬ ȽŰŬɚɘəɎ Ŭˊɧ Űɖ Laura əŬɘ 

Ůɔɩ Űɖɠ ɏɛŬɗŬ ɚɑɔŬ ȺɚɚɖɜɘəɎ əŬɘ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊɤ ɧŰɘ ŮɑɢŮ 

ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ˊɚɎəŬ. ȺɑɜŬɘ ɤɟŬɑɞ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜŮɘɠ ɝɏɜŮɠ ɔɚɩů-

ůŮɠ əŬɘ ˊɧůɞ ɛɎɚɚɞɜ Ŭˊɧ əɎˊɞɘŬ ˊɞɚɨ əŬɚɐ ůɞɡ űɑɚɖ. 

ɆɐɛŮɟŬ ɔɜɩɟɘůŬ əŬɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ Ŭˊɧ Űɖ ũŮɟɛŬɜɑŬ, Űɞɜ 

Anton, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊɤ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ˊɞɚɨ ɢɘɞɨɛɞɟ. ɀɘ-

ɚɞɨůŬɛŮ ɔɘŬ ɩɟŮɠ ŮˊŮɘŭɐ ɝɏɟɤ ũŮɟɛŬɜɘəɎ əŬɘ ɛŮ ɓɞɐɗɖůŮ 

ɜŬ ŰŬ ɓŮɚŰɘɩůɤ əɘɧɚŬɠ. ȰɔɘɜŮ ˊɞɚɨ əŬɚɧɠ ɛɞɡ űɑɚɞɠ əŬɘ 

Űɞɡ ɡˊɞůɢɏɗɖəŬ ɧŰɘ ɗŬ Űɞɜ ɝŮɜŬɔɐůɤ Ŭɨɟɘɞ ůŰɖɜ ȷȾɅɃ-

ɄɃȿȼ.   

ɀɘŬ ɛŮɔŬŬɎɚɖ ůŰɎůɖ: ȼ ˊŬɜŭɖɛɑŬ ɛɎɠ ɢŰɡˊɎ! 

 ɇɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ŰŬɝɑŭɘ ůŰɖɜ ȽŰŬɚɑŬ Űɞɜ ɀɎɘɞ Űɞɡ 2020 ɛŬ-

ŰŬɘɩɗɖəŮ ɚɧɔɤ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ. ȱŰŬɜ ɖ Ůˊɞɢɐ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ 

ůəɚɖɟɐɠ əŬɟŬɜŰɑɜŬɠ, ɧŰŬɜ ŰŬ ůɨɜɞɟŬ ɏəɚŮɘůŬɜ. ɇɞ ˊɟɧ-

ɔɟŬɛɛɎ ɛŬɠ ɛˊɐəŮ ůŰɞ ɣɡɔŮɑɞ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ 

ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ ˊɟɧ-

ɔɟŬɛɛŬ ŬˊɞűɞɑŰɖůŬɜé ȾɟŬŰɐůŬɛŮ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ˊɎɜŰɤɠ 

ɕɤɜŰŬɜɐ ɛŮ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Űɟɘɩɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɩɜ 

ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɜ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɢɩɟŮɠ Ůˊɘ-

əɞɘɜɩɜɖůŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ŬɜŰɎɚɚŬɝŬɜ ŬˊɧɣŮɘɠ, ɏˊŬɘɝŬɜ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ... 

3ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ:ȺɚɚɎŭŬ 

 ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ, ˊɞɚɨ ŭɘůŰŬəŰɘəɎ ŬˊɞűŬ-

ůɑůŬɛŮ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɛŮ əŬɘ ˊɎɚɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ɜŬ 

ŮˊɘɢŮɘɟɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɐ ɛŬɠ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ůŰɞɜ ȷɡɚɩɜŬ 

- ȷɗɐɜŬ. ɂŮəɘɜɐůŬɛŮ Űɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɖɠ ůɡɜɎɜŰɖůɖɠ, 

ɏɢɞɜŰŬɠ ůŰɞɜ ɜɞɡ ɛŬɠ ɧŰɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůŰɘɔɛɐ ɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŬŰŬɘɤɗŮɑ.  

ɀɘŬ ɛɏɟŬ ˊɟɘɜ 

11/10/2021 

ȷɔŬˊɖɛɏɜɞ ɛɞɡ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ, 

ɆɐɛŮɟŬ ɐŰŬɜ ɛɘŬ əɞɡɟŬůŰɘəɐ ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɛɘŬ 

ɛɏɟŬ ɔŮɛɎŰɖ ˊŮɟɘˊɏŰŮɘŮɠ.  ȹŮɜ  ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ 

ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜɘɩɗɤ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ. ɀɧɜɞ ɓɚɏˊɞ-

ɜŰŬɠ Űɘɠ ŮəűɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ ɛɞɡ, ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɜɘɩůŮɘɠ 

əŬɘ Ůůɨ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ ůɞɡ Űɖ ɢŬɟɎ əŬɘ Űɞɜ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ ɛɞɡ. 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɨ ůəɚɖɟɐ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŬɠ ŮɑɛŬůŰŮ ɏŰɞɘɛɞɘ ɜŬ ɡˊɞŭŮɢŰɞɨɛŮ Űɞɡɠ űɑ-

ɚɞɡɠ ɛŬɠ. ȷɜɡˊɞɛɞɜɞɨůŬ Űɧůɞ əŬɘɟɧ ɜŬ Űɞɡɠ ŭɤ əŬɘ ɜŬ 

ˊɞɡ ŮɑɛŬɘ ɛɘŬ ɛɏɟŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɔɎɚɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ! ɀŮɑɜŬ-

ɛŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮˊŰɎ ɩɟŮɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɤɟɎ-

ɟɘɞ ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɧɚŬ ůŰɖɜ ŮɜŰɏɚŮɘŬ əŬɘ ɧɚɞɘ ɜŬ 

ɛŮɑɜɞɡɜ ɎɜŬɡŭɞɘ ŬɜŰɘəɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠ. ɀˊɞɟɩ ɜŬ 

ˊɤ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ɐŰŬɜ ŮɝɞɡɗŮɜɤŰɘəɧ, ŬɚɚɎ, ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞɜ Ůɜ-

ɗɞɡůɘŬůɛɧ ɛŬɠ, ɖ ɧˊɞɘŬ əɞɨɟŬůɖ əŬɘ Ůɛˊɧŭɘɞ ɐŰŬɜ Ŭɜɨ-

ˊŬɟəŰŬ. 
ɄɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŭŮ ɝɏɟɤ Űɘ Ɏɚɚɞ ɜŬ ůɞɡ ˊɟɤŰɞˊɩ. ȷɜɡˊɞ-

ɛɞɜɩ ɜŬ ŭɤ Ŭˊɧ əɞɜŰɎ Űɖ Laura, ˊɞɡ ɗŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŰŬɑɟɘ 

ɛɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ɛɏɟŮɠ əŬɘ ŮɜɜɞŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɗɏɚɤ ɜŬ ɔɜɤ-

ɟɑůɤ əŬɘ ŰŬ ɎɚɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɗɏɚɤ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ ɧɚɞɘ űɑ-

ɚɞɘ. 

ɆŮ əŬɚɖɜɡɢŰɑɕɤ ŰɩɟŬ ŮˊŮɘŭɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝɡˊɜɐůɤ ɜɤɟɑɠ. 

Ɇô ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ˊɞɡ ɛɞɡ əɟŬŰɎɠ ůɡɜŰɟɞűɘɎ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ŰɩɟŬ. 

ɇŬ ɚɏɛŮ ɝŬɜɎ Ŭɨɟɘɞ, ˊɞɡ ɗŬ ɏɢɤ ɜŬ ůɞɡ ˊɤ ˊɞɚɚɎ ˊŮɟɘů-

ůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůɖɛŮɟɘɜɎ. 

ȷɜŬůŰŬůɑŬ ɆŬɛˊɎɜɖ (ũȭ) 

12/10/2021 

ȱɟɗŮ ŮˊɘŰɏɚɞɡɠ ɖ ɩɟŬ 

ȷɔŬˊɖɛɏɜɞ ɛɞɡ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ, 

ɆɐɛŮɟŬ ŮˊɘŰɏɚɞɡɠ ɐɟɗŮ ɖ ɛɏɟŬ ˊɞɡ ɧɚɞɘ ˊŮɟɘɛɏɜŬɛŮ! 

ȺɑɛŬɘ Űɧůɞ, ɛŬ Űɧůɞ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ɝɏɟɤ ˊɩɠ ɗŬ 

ɛˊɞɟɏůɤ ɜŬ ŮəűɟɎůɤ ɧɚɞɜ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ. Ɇəɏ-

ɣɞɡ, ŮŰɞɘɛɎůŰɖəŬ Űɧůɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ˊɞɡ ɛɏɢɟɘ 

əŬɘ ɖ ɛŬɛɎ ɛɞɡ ɏɛŮɘɜŮ ɏəˊɚɖəŰɖ!  

ɆŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɡˊɐɟɢŮ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɧɚɞɘ ˊŮɟɘɛɏɜŬɛŮ Űɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ ɛŬɠ ɛŮ ŬɜɡˊɞɛɞɜɖůɑŬ əŬɘ ɛŮ ɢŬɛɧɔŮɚŬ ɕɤɔɟŬűɘ-

ůɛɏɜŬ ůŰɞ ˊɟɧůɤˊɧ ɛŬɠ. ɄŮɟɘɛɏɜŬɛŮ ůŰɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ɚŮɤ-

űɞɟŮɑɞɡ əŬɘ ɕɖŰɤəɟŬɡɔɎůŬɛŮ Ŭˊɧ Űɖ ɢŬɟɎ ɛŬɠ ɧŰŬɜ ŮɑŭŬ-

ɛŮ Űɞ ˊɞɨɚɛŬɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŮŰŬɑɟɞɡɠ ɛŬɠ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ.  ȳɚɞɘ 

əɞɘŰɞɨůŬɛŮ Ŭˊɧ Ůŭɩ əŬɘ Ŭˊɧ ŮəŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɛŮ 

Űɞ ɕŮɡɔɎɟɘ ɛŬɠ. ȰŰůɘ ɧˊɤɠ ɏɣŬɢɜŬ ŮɑŭŬ ɜŬ ɓɔŬɑɜŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ɚŮɤűɞɟŮɑɞ ɖ Laura. ȰŰɟŮɝŬ Ŭɛɏůɤɠ əɞɜŰɎ Űɖɠ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɔəɎɚɘŬůŬ, ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ɏəŬɜŮ əŬɘ ŮəŮɑɜɖ ŭɑɜɞɜŰɎɠ ɛɞɡ 

ɏɜŬ ŭɩɟɞ ˊɞɡ ɛɞɡ ŮɑɢŮ űɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȽŰŬɚɑŬ.  

 ȷɜŬůŰŬůɑŬ ɆŬɛˊɎɜɖ 

 ɇɞɡɠ əŬɚɤůɞɟɑůŬɛŮ ůŰɞ ɗɏŬŰɟɞ ɛŮ ɛɘŬ Ůəŭɐɚɤůɖ ˊɞɡ 

ɛŬɠ ŰŬɝɑŭŮɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰɟŬɔɞɨŭɘŬ, ɛɞɡůɘəɏɠ, ɢɞɟɞɨɠ əŬɘ 

ŭɟɩɛŮɜŬ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ, Űɖɜ ȽŰŬɚɑŬ, Űɖɜ ɇɞɡɟəɑŬ, Űɖ ũŮɟ-

ɛŬɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. ɆɡɜŮɢɑůŬɛŮ ɛŮ ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ŮɟɔŬ-

ůŰɐɟɘŬ, ɛŮ ɗɏɛŬ ŰŬ ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰŬ Űɞɡ ɛɏɚɚɞɜŰɞɠ, Űɖ ŭɘŬ-

Űɟɞűɐ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ ɜɏɤɜ, Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɖɛŮɟɘ-

ɜɩɜ Ůűɐɓɤɜ əŬɘ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɛŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ 

əŬɟŬɜŰɑɜŬɠ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ 

űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŬɛŮ ůŰɘɠ ˊŮɟɘɖɔɐ-

ůŮɘɠ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ, ůɡɔəŮɜŰɟɩůŬɛŮ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŭɘəɞɨ ɛŬɠ ɣɖűɘŬəɞɨ ɛɞɡůŮɑɞɡ. ɀŮŰɎ ŰŬ 

ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ űŬɔɞˊɧŰɘ, ɓɧɚŰŬ ůŰɞɜ ȷɡɚɩɜŬ, 

ŮˊɑůəŮɣɖ ůŰɞ The Greeks əŬɘ Ɏɚɚɞ űŬɔɞˊɧŰɘ ɛŮ Űɖ ůɡɛ-

ɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ɔɞɜɘɩɜ ˊɞɡ ɏůˊŮɡůŬɜ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɛŮ 

əɎɗŮ Űɟɧˊɞ. 


